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I. Podstawa prawna.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) -
art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art. 26, art. 84.
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym

i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlinego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélinego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017
r. poz. 356 ze zm.) — w roku szk. 2026/2027 nie dotyczy klasy I i klasy IV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdinoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty
II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (tekst jedn.:

Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

Statut XLIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Zofii Chrzanowskiej w Krakowie .

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w XLIII Liceum Ogdinoksztatcagcym (jw.).



I1. Misja szkoly, sylwetka absolwenta i nauczyciela naszego liceum.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, patriotyzmu,
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur
Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktdw z réwiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie

i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Jest nig takze
profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
0 bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicdw.

W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego ucznidw oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrod ucznidw.
Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli.

Absolwent XLIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego to mtody cziowiek, ktory:

>> kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

>> zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

>> szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych, jest chetny do niesienia pomocy
>> prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

>> zna historie i kulture wiasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

>> przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,
>> zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego, szanuje potrzeby innych,

>> jest tolerancyjny, prezentuje postawe otwartosci na inne kultury, szacunku dla uniwersalnych wartosci
sprzyjajacych wzmacnianiu wiezi miedzyludzkich,

>> integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

>> korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

>> jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny, odporny na niepowodzenia,

>> posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

>> zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z diugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

>> zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposéb
korzystac z ich pomocy,
>> rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan

ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych).



Nauczyciel XLIII LO to nauczyciel empatyczny:

>> wspdtpracuje z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

> > potrafi dobrze komunikowac sie z uczniami, zapewniajgc atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci,
wzajemnego wspomagdania,

>> uczy nawigzywania serdecznych kontaktdw opartych na wzajemnej sympatii, szacunku, toleranciji

i sprawiedliwosci,

>> dodaje uczniom pewnosci siebie oraz pozwala im uwierzy¢é we wiasne sity i mozliwosci,

>> pozytywnie przyjmuje ich postawe otwartosci, kreatywnosci i zaciekawienia Swiatem,

>> potrafi zaraza¢ swoim optymizmem i pomystami,

>> wspiera zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

>> zacheca do $wiadomego samoksztatcenia,

>> pomaga uczniom w odkrywaniu samych siebie,

>> wyzwala w miodych ludziach potrzebe zadawania pytan i inspiruje do podejmowania dziatan
wynikajacych z ich wiasnych zainteresowan,

>> wspiera ich w podejmowaniu wiasciwych decyzji w sytuacjach problemowych w szkole i w Zyciu,

>> reaguje na przejawy depresji, agresiji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow.

III. Wprowadzenie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w XLIII Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Zofii
Chrzanowskiej opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw oraz
samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym

z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego i przewidziane do realizacji w ciggu czteroletniej
nauki w liceum.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktdra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o rozwdj intelektualny, spoteczny, emocjonalny, a takze duchowy
ucznidw, ksztattowanie postawy cztowieka otwartego, kreatywnego, kulturalnego i tolerancyjnego,
majgcego szacunek dla tradycji i drugiego cztowieka oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Tworzymy miejsce przyjazne dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Program Wychowawczo-Profilaktyczny
uznaje nadrzedng wychowawczg role rodziny. Szkota wspomaga rodzicow w procesie wychowania.

Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw
dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem
programAw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dgzenia do osiggania celéw ksztatcenia oraz
realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia
takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych (adresatami ktorych sg uczniowie naszej szkoty), oraz
ich uzupetnienie, jakim s dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.



Program wychowawczo-profilaktyczny opracowywany jest na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegdlnosci z aktywnoscig uczniéw w Internecie.

Uwzglednia on wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego tak przez dyrektora szkoty, jak i kuratora
osSwiaty, ewaluacje wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego, analize Standardéw Ochrony
Matoletnich, wnioski i analizy z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw
wychowawczych, a takze innych dokumentéw oraz uwag i spostrzezen ucznidéw i rodzicow / opiekunéw
prawnych.

1IV. Cele ogdlne programu wychowawczo-profilaktycznego.

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest
wspieranie zdrowia psychicznego uczniow, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna potaczona
z profilaktykg uzaleznien behawioralnych od substancji, technologii i przemocy rowiesniczej.

W praktyce cel ten koncentruje sie na dwdch powigzanych ze sobg obszarach:

> wymiar wychowawczy — ksztattowanie u ucznidow pozadanych postaw spotecznych, moralnych oraz
obywatelskich,
> wymiar profilaktyczny — chronienie ucznidow przed zagrozeniami, wzmacnianie ich odpornosci

psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

>

ksztattowanie kompetencji przysztosci i samodzielno$ci poprzez stworzenie uczniom bezpiecznej
przestrzeni edukacyjnej do ksztattowania umiejetnosci pracy zespotowej w autonomicznych
zespotach, efektywnego planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegdélnym
uwzglednieniem indywidualnych zasobéw, promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy
projektowej,

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy (Peer Support), ktdra pozwoli uczniom
postrzegac¢ wsparcie réwiesnicze jako umiejetnos¢ dostrzezenia u kolegdw i kolezanek pierwszych
kryzysdw psychicznych i skutecznego reagowania na oznaki probleméw kolezanek i kolegéw
(budowanie silnych wiezi i komunikacji, uwaznosci i empatii)

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity, talenty i mozliwosci, wzmacnianie
poczucia sprawczosci ze statym, systemowym wsparciem emocjonalno-psychicznym uczniow,

budowanie odpornosci spotecznej i tozsamosci poprzez budowanie poczucia tozsamosci regionalnej
i narodowej, ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci za dobrostan ojczyzny i regionu,

przeciwdziatanie przemocy fizycznej, réwiesniczej i cyberprzemocy, agres;ji i uzaleznieniom, oraz
uzaleznieniom behawioralnym (smartfony, gry, Internet),

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow na terenie szkoty (edukacja
i Swiadomosc¢ zagrozen fizycznych, psychicznych, znaczenia higieny cyfrowej),

realizacje zatozen edukacji wtgczajacej poprzez podnoszenie jakosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, dostosowanie metod pracy, eliminowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz
spotecznych wewnatrz spotecznosci szkolnej, ksztattowanie budowanie poczucia przynaleznosci do
grupy rowiesniczej, postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec réznorodnosci,

6



wspieranie ucznidw w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej,
rozwijanie u ucznidow umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie, wigczanie doradztwa zawodowego
w codzienne dziatania wychowawcze i lekcje przedmiotowe, przyblizanie realidw nowoczesnego
rynku pracy, w tym roli sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasoboéw,
talentow i mocnych stron ucznidw,

reagowanie na pojawianie sie zachowan ryzykownych, niebezpiecznych, eksperymentowanie przez
ucznidw z substancjami psychoaktywnymi, z réwnoczesnym wzmacnianiem ochrony i eliminowania
zagrozen,

promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci,
krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania z AI oraz aktywne promowanie
aktywnosci off-line (ksztattowanie nawykdw Swiadomego odfaczania sie od sieci i rozwijania pasiji
w Swiecie rzeczywistym),

dazenie do zintegrowanej wspotpracy szkoty ze srodowiskiem rodzinnym, wspdtdziatanie z rodzicami
w procesie edukacji i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow
na terenie placowki.

Do zadan profilaktycznych programu naleza:

>
>

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu Zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie réwnowagi pomiedzy
zyciem w sieci a aktywnos$cig w Swiecie rzeczywistym),

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych (edukacja zdrowotng i prozdrowotna, promowanie
zdrowego stylu zycia, regularnej aktywnosci ruchowej, wiasciwego odzywiania oraz praktyczne
przygotowanie ucznidéw do udzielania pierwszej pomocy),

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych,, w tym korzystanie ze
Srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

eliminowanie z zycia szkolnego agresiji i przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy (heit,
cyberbullying, stalking oraz wykluczenie réwiesnicze online),

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komaorkowych i
telewizji, medidw spotecznosciowych

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,
pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosc,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.



V. Harmonogram dziatan.
Strefa: Intelektualna
Zadania: Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw,

Forma realizacji: Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych*, obserwacje podczas biezgcej
pracy, prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, két zainteresowan, warsztatéw, konkurséw, wyjscia do muzeum,
teatru, na wystawy, udziat w zyciu kulturalnym miasta, przygotowanie programow artystycznych na
uroczystosci szkolne, prezentowanie talentéw na forum szkoty. Ksztatcenie samodzielnego formutowania
oraz wyrazania sgdow (debaty oksfordzkie)**.

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele, **koordynator programu / opiekun debatantow

Termin: * poczatek wrzesnia, zgodnie z harmonogramem zaje¢ prowadzonych przez konkretne osoby oraz

z kalendarzem szkolnych uroczystosci — caty rok szkolny

Zadania: Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci wyboru zawodu i planowania wtasnej przysztosci jako
waznego elementu rozwoju spotecznego.

Forma realizacji: realizacja programu doradztwa edukacyjno-zawodowego, lekcje wychowawcze o tej
tematyce, udziat w warsztatach, targach edukacyjnych, dniach otwartych, wdrazanie odpowiednich zatozen
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci (rozwoj umiejetnosci zawodowych, uczenie sie przez cate zycie).

Odpowiedzialni: pedagog szkolny, p. Katarzyna Kutyta, wychowawcy, pozostali nauczyciele

Termin: caty rok szkolny

Zadania: Podnoszenie efektow ksztatcenia poprzez uswiadamianie wagi edukacji i wynikéw egzamindéw
zewnetrznych, uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy.

Forma realizacji: lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, szkolne konkursy z nagrodami na
najwyzszg Srednig i najlepsza frekwencje*, praktyczne sposoby zarzadzania czasem na warsztatach
prowadzonych przez pedagoga szkolnego

Odpowiedzialni: wychowawcy, pedagog szkolny, koordynator konkursu na najlepsza frekwencje

Termin: caty rok szkolny, *koniec kwietnia dla maturzystéw, koniec czerwca — dla uczniéw klas I - III

Zadania: Wsparcie nauczycieli w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Forma realizacji: konsultacje indywidualne z nauczycielami,
Odpowiedzialni: pedagog specjalny

Termin: adekwatnie do potrzeb



Strefa: Moralna

Zadania: Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka i innych istot,
prawidtowe rozumienie wolnosci jednostki oparte na poszanowaniu osoby ludzkiej, ksztattowanie empatii i
zrozumienia wérdd ucznidéw wobec os6b z niepetnosprawnosciami, uczenie wiasciwego pojecia tolerancji,
odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwo$¢, krzywde drugiego cztowieka, agresje. Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego i ksztattowanie Swiadomosci narodowej. Wskazywanie autorytetéw i wzorcow
moralnych.

Forma realizacji: dziatalnoé¢ charytatywna, lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce. Swietowanie
rocznic i wydarzen patriotycznych, lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu.

Odpowiedzialni: wychowawcy, pozostali nauczyciele, pedagog szkolny, psycholog szkolny, pedagog
specjalny

Termin: caty rok szkolny

Zadania: Poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kulturg regionu, poznanie dorobku kulturalnego
Europy, Swiata, wyksztatcenie postawy tolerancji i szacunku dla innych narodéw, kultur, religii

Sposoby realizacji: wycieczki krajowe, tematyczne lekcje wychowawcze, wycieczki zagraniczne.
Osoby odpowiedzialne: wychowawcy, pozostali nauczyciele; w tym - kierownicy wycieczek

Termin: caty rok szkolny; zgodnie z harmonogramem wyj$¢ edukacyjnych i wycieczek

Zadania: Kontynuacja pracy nad zwiekszeniem dyscypliny w szkole, dbato$¢ o kulture stowa i wzajemnych
relacji miedzy uczniami oraz pracownikami szkoty, poszanowanie mienia, takze szkolnego, eliminowanie
zachowan agresywnych i stwarzajgcych zagrozenie, zapobieganie konfliktom.

Sposoby realizacji: zapoznanie / przypominanie przepiséw regulaminéw szkolnych, lekcje
wychowawcze, pogadanki, dyskusje

Osoby odpowiedzialne: Dyrekcja, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny, grono
nauczycielskie

Termin: caty rok szkolny

Strefa: Spoteczna
Zadania: Zapoznanie ucznidw ze standardami ochrony matoletnich

Forma realizacji: organizacja specjalnych lekcji wychowawczych poswieconych oméwieniu standardow
ochrony matoletnich, prowadzenie cyklicznych spotkan z uczniami, podczas ktérych bedg omawiane
sytuacje, w ktorych standardy te majg zastosowanie, oraz sposoby ich przestrzegania.

Odpowiedzialni: wychowawcy klas, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny

Termin: pierwszy miesigc roku szkolnego oraz cyklicznie do zakoriczenia zaje¢ dydaktycznych



Zadania: Rozwijanie i kultywowanie samorzgdnosci i demokracji wérdd ucznidw.

Sposoby realizacji: wybor Zarzagdu Samorzadu Uczniowskiego, opiekuna / opiekunéw Samorzadu
Uczniowskiego oraz Szkolnego Rzecznika Praw Ucznia, zachecanie uczniéw (szczegdlnie klas pierwszych)
do pracy w Samorzadzie Uczniowskim, udziat w réznego rodzaju akcjach samorzgdowych, projekt Uczen-
Obywatel*, projekt Szkolny Budzet Obywatelski*

Osoby odpowiedzialne: *p. Barbara Adler, wychowawcy, opiekun / opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, Szkolny Rzecznik Praw Ucznia

Termin: caty rok szkolny

Zadania: Zwracanie szczegolnej uwagi na frekwencje uczniéw i zapobieganie nadmiernej absencji
(spdznienia, nieobecnosci) na zajeciach.

Sposoby realizacji: zwiekszenie wspdtpracy z rodzicami w zakresie kontroli obowigzku szkolnego,
podkres$lanie potrzeby biezgcego monitorowania frekwencji dzieci oraz racjonalizacji usprawiedliwien
opuszczonych lekcji, indywidualne spotkania z rodzicami, systematyczne informowanie rodzicow o iloSci
godzin nieusprawiedliwionych nieobecnosci, uSwiadamianie uczniom petnoletnim ich obowigzkéw
wynikajgcych z mozliwosci usprawiedliwiania swojej nieobecnosci na lekcjach.

Osoby odpowiedzialne: pedagog szkolny, wychowawcy

Termin: caty rok szkolny

Zadania: Ksztattowanie postawy szacunku wobec $rodowiska naturalnego

Forma realizacji: udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat, wycieczki krajoznawcze.

Odpowiedzialni: Samorzad Uczniowski, grono pedagogiczne

Termin: caty rok szkolny

Strefa: Emocjonalna

Zadania: nauka nabywania $wiadomosci wiasnych stabych i mocnych stron, ksztattowanie samoakceptaciji,
budowanie poczucia wtasnej wartosci, rozwijanie empatii, ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania
wihasnych emodji i zarzadzania nimi, umiejetnosci wyrazania wiasnego zdania z poszanowaniem granic
innych oséb, a takze rozwigzywania probleméw bez uzycia sity.

Forma realizacji: zajecia integracyjne w klasach pierwszych oraz reintegracyjne w klasach pozostatych
(szczegdblnie wazne w zespotach klasowych z uczniami ukraifskimi), warsztaty dla uczniéw prowadzone

przez specjalistow, lekcje wychowawcze posSwiecone tej tematyce, praca z tekstami literackimi, filmami,

historiami pokazujgcymi rozne punkty widzenia*,

Odpowiedzialni: psycholog szkolny, pedagog szkolny, pedagog specjalny, wychowawcy, nauczyciele
jezyka polskiego*

Termin: caty rok szkolny
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Strefa: Ochrona zdrowia psychicznego

Zadania: umacnianie u ucznidéw prawidtowych relacji i poczucia wspdlnoty w grupie klasowej, tworzenie
okazji do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnie¢, poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
wpltywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkotg, wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, ,
poszerzanie wiedzy uczniow o czynnikach wzmacniajacych zdrowie psychiczne oraz o chorobach
psychicznych (w tym anoreksiji i bulimii), ksztatcenie umiejetnosci rozporzadzania czasem.

Forma realizacji: lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne, warsztaty; takze z udziatem
psychologa, indywidualne rozmowy wspierajgce z kazdym uczniem, jego rodzicami / opiekunami prawnymi;
planowanie i wdrazanie dalszych dziatan. Promowanie pomocy innym (pomoc kolezenska), zaangazowania
w klasie, docenianie pokonania trudnosci, poprawy zachowania, itp. (wyrdznienia dla ,najbardziej
zaangazowanych, ,najbardziej wytrwatych” itp.). Udostepnienie danych kontaktowych o$rodkéw interwencji
kryzysowej, numerdw telefondw zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Odpowiedzialni: psycholog szkolny, pedagog szkolny, pedagog specjalny, wychowawcy, nauczyciele
edukacji zdrowotnej, biologii

Termin: caty rok szkolny

Strefa: Promocja zdrowego trybu zycia

Zadania: budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, ksztattowanie nawykow
prozdrowotnych (wiasciwe odzywianie, higiena snu), zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat znaczenia
odpoczynku oraz ruchu dla zdrowia, zapobieganie wadom postawy, chorobom serca i uktadu ruchu,
poznawanie przyczyn oraz skutkdw uzywania srodkdw psychoaktywnych, nikotyny (papierosy oraz
e-papierosy), alkoholu, naduzywania lekéw, uzaleznienia od gier komputerowych, mediéw
spotecznosciowych, internetu, profilaktyka chordb cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca).

Forma realizacji: Dzien Sportu, turnieje miedzyklasowe (siatkdwka, koszykowka), zajecia o zdrowym
stylu odzywiania sie oraz znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka, program ,Aktywne przerwy”, udziat

w wyktadach w Instytucie Zdrowia Publicznego CM UJ, edukacja o prawidtowej postawie ciata podczas

siedzenia, pisania, noszenia plecaka, realizacja tresci o zdrowiu fizycznym, psychicznym i spotecznym na
réznych przedmiotach.

Odpowiedzialni: nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej, biologii, psycholog szkolny,
pedagog szkolny, wychowawcy, pielegniarka szkolna.

Termin: caty rok szkolny

Strefa: Rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniow

Zadania: nauczanie bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dla uczniéw;
szczegolnie tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, krytyczna analiza informacji dostepnych w
Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci
wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji, promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line;
szukanie balansu miedzy $wiatem cyfrowym a realnym, odkrywanie wartosciowych aktywnosci poza siecia.
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Rozwijanie kompetencji w bezpiecznym korzystaniu z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej oraz
Al

Forma realizacji: lekcje poswiecone weryfikacji zrodet informacji, rozpoznawaniu fake newséw i
dezinformacji, bezpiecznego korzystania z Internetu, praktyczne lekcje pokazujace, jak Al moze wspiera¢
nauke, np. w analizie danych, personalizowaniu nauczania.

Odpowiedzialni: nauczyciele informatyki, edukacji zdrowotnej, biologii, wychowawcy, pedagog szkolny
Termin: caty rok szkolny

Poszczegdine elementy ww. programu mogg by¢ modyfikowane w kolejnych latach pracy szkoty;
w zaleznosci od potrzeb spotecznosci szkolnej i sytuacji Srodowiskowej.

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng w dniu 27 sierpnia 2026 roku.

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade Rodzicow w dniu 10 wrzesnia 2026 roku.

VI. Kalendarz uroczystosci szkolnych planowanych na rok 2026/2027:

>> uroczysta inauguracja roku szkolnego (1 wrzes$nia 2026 r.)
>> wybory do Samorzadu Uczniowskiego (wrzesien 2026 r.)

>> Swieto Komisji Edukacji Narodowej (14 pazdziernika),

>> $lubowanie klas pierwszych (14. X. 2026 r.)

>> obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci (listopad 2026 r.)
>> mikofajki klasowe (poczatek grudnia 2026 r.)

>> wigilie klasowe, koledowanie (grudzien 2026 r.)

>> Studnidéwka

>> szkolne Walentynki (12 lutego 2027 r.)

>> Wiosenny Przeglad Artystyczny — ok. 21 marca 2027 r.

>> Dzien Otwarty Szkoty — kwiecier 2027 r.

>> pozegnanie abiturientdw naszego liceum — 30 kwietnia 2027 r.
>> Dzien Sportu (poczatek czerwca 2027 r.)

>> uroczyste zakonczenie zaje¢ dydaktycznych — 25 czerwca 2027 r.

VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,
w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:

>> obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

>> analize dokumentaciji,

>> przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
>> rozmowy z rodzicami,

>> wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

>> analizy przypadkow.
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Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym, a z jej wynikami zostanie
zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicéw.

13



