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Wstep od redakcji

Jestesmy juz dawno po feriach i nie da sie ukryc, ze nie jest ta-
two w szkolnej rzeczywistosci. Uzniow nie pocieszy na pewno
fakt, ze przed nami jeszcze duzo pracy i nauki w zwigzku z dru-
gim, dtuzszym semestrem.

Nie zatamujmy sie jednak, bo zaczyna sie¢ marzec i niedtugo po-
nownie przywitamy pieknag i cieptg wiosne.

Nasza redakcja przygotowata dla Was drugi w tym roku szkol-
nym numer magazynu "Strefa 43"! W tym numesrze:

e Zaprezentujemy nasza pitkarska lige- mistizow.

e Opowiemy o co chodzi z debatami oksfordzKkimi.

e Spojrzymy uwaznie_na paezka; bo wtasnie jest Ttusty zwartek.

e Zastanowimy sie tez nad problememsbraku.czasu.

e Odkryjemy gdzie przeciekaja nasze pieniadze.

e Zagladniemy w zyciorysy kilkucelebrytow urodzenych w lutym.

e Zachecimy was do odwiedzingnoweoezesnego muzeum,

Mamy nadzieje, ze ten numer naszego magazynu przypadnie
Wam do gustu. Zyczymy mitej lektury i powodzenia w tym se-
mestrze! Michat Kekus

Stopka redakcyjna

Pozostali cztonkowie zespo-
Opieka redakcyjna: tu redakcyjnego:

mgr Joanna Golc

SR Zespot redakayjny: Oliwia Abramczyk, Kl. I11e
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Co sie ludzie dzieje w budzie |
6 grudnia - Mtodziezowa Rada Miasta Krakowa zorganizowata
mikotajkowe spotkanie Samorzadéw Uazniowskich krakowskich
szkot, w ktorych brali udziat rowniez przedstawiciele naszej szkoty.|
19 grudnia - Druzyna naszego liccum odniosta tizecie zwgciqstwo?
w grupie XVI Edycji Szkoty Debaty, tym samym zapewnita sobie;
awans do nastepnej rundy z pierwszego miejsca. |
21 grudnia - Na szkolnej sali gimnastyaznej wszystkie klasy spotka—‘?
ty sie na coroznym konkursie koled. Pierwsze miejsce zajeta klasa
3b wykonujaca , Kiej towiecek” |
|
11 styeznia 2019 - Dzieki wspotpracy z Uniwersytetem Papieskim|
uazniowie Klas 1a, 1b, 1c oraz 1d wzi¢li udziat w wyktadzie poswie-
conym sztuce argumentacji. |
12 styaznia - Wszyscy uazniowie udali sie na (raczej) zastuzone fe_—é,
rie. '

4

28 styaznia - Wrocilismy do szkolnej rzeczywistosci.

8 lutego - uzniowie naszej szkoty udali sie¢ na dodatkowe zajecia|
realizowane na terenie Uniwersytetu Rolnizego na Wuydziale|
Technologii Zywnosci. ‘

!
11 lutego - Odbyto sie spotkanie uczzniéw z Pania Marina pocho |
dzaca z Biatorusi uezgca zewzenskie dzieci na dworcu. ;
4 |
14 lutego - Po szkole krgzyta poczta walentynkowa & |

rozdajaca Karteczki z zyczeniami i wyznaniami.

4 Kwietnia 18:00 - Najblizsze zebranie z rodzicami
18-23 kwietnia - Wiosenna przerwa swigtezna

10-12 Kwietnia - Egzamin gimnazjalny - dla Kklas licealnych sg to
dni wolne

wiecej na lo43krakow.edu.pl i fcbk
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Smak a nie liczba

czyli Ttusty Czwartek
W tym roku tlusty czwartek przypada na dzien 28
lutego. Jego data jest ruchoma, poniewaz
wystepuje zawsze 52 dni przed Wielkanocg 1 jako
ostatni czwartek przed wielkim postem. T%ugtg Czwartek
Juz wieki temu poganie obchodzili to swieto, ktdre \ /

kiedys wiazato si¢ z celebrowaniem nadejscia

wiosny. Spozywano wtedy tluste potrawy, a pazki nadziewano
stoning! Paczki na stodko to stosunkowo nowy wynalazek. To ostatni
dzien rozpusty przed wielkim postem, w trakcie ktorego katolikow
obowigzuje wstrzemiezliwosc od sycacych 1 ttustych positkow.

Mimo mozliwoscl zjedzenia stodkich wypiekow powinnismy wiedziec
ile Kalorii spozywamy w ttusty czwartek. Jeden paczek to ok. 450
kalorii, a wiec zawartos¢ energetyczna prawie rowna tabliczce mleznej
czekolady (500 kcal). Dwa paczki to tyle, co porzadny dwudaniowy
polski obiad. | to z deserem!

Dla porownania McRoyal to 521 kcal, a lody McFlurry - 430 Kkalorii.
Szklanka Coca Coli to okoto 100 kcal, ezyli tyle co plaster arbuza albo
jabtko, tylko w tych ostatnich wiecej jest witamin. :-)

Sprawdzmy jeszcze zapotrzebowanie na kalorie. Dla dziewczyny (16 lat/
170 ¢cm/ 55kg/ umiarkowana aktywnosc¢ fizyazna) wynosi ok. 2200 Kkcal
dziennie, czyli rownowartosc ok. 5 pgzkow.

A co znajduje sie w paczkach?
Na «ytajsklad.com/paczki mozna zobawzyc¢ sktadniki do paczkow
z roznych sklepow. - naprawde mozna si¢ wystraszyc ile tego jest...

Ttusty cwartek jest swietem chizescijanskim. To ostatnia chwila
do zjedzenia pysznosci, ktorych trzeba unika¢ podaas wielkiego postu.
Warto pamietac, by przy jedzeniu paczkow cieszyt nas smak, a nie
lizba. by po nich nie bole%(as brzuch, ani nie dreazyty wyrzuty

sumienia.

Magda Kteczek, Kl. 111e



Muzeum Podgorza
W Krakowie niemal naprzeciw naszego liceum otwarto niedawno no-
wocwzesne, multimedialne Muzeum Podgorza.

Muzeum Podgorza to ten nowoaesny budynek przy skrzyzowaniu Li-
manowskiego 1 Powstancow Wielkopolskich. W muzeum tym mozna
poznac niezwykle barwng historie Podgorza, i to w sposob niezwykty -
zagladajac sie w rozne skrytki, ogladajgc fragmenty filmow, odsuwajac
szuflady, stuchajac nagran...

W muzeum znajdujg si¢ wystawy state i zasowe. Wystawa gtowna
opowiada w sposob chronologiazny dzieje Podgorza oraz terenu, na kto-

rym uksztattowato sie miasto - od zasow najdawniejszych, legendar-
nych, az po wspotazesnosc.

Zwiedzajac kolejne sale widz poznaje najwazniejsze postaci, ktore two-
rzyty historie Podgorza. W muzeum Podgorza jest wiele wystaw, zdjec i
pamiatek. Znajduja sie tam cztery sale. W kazdej z aiolige

@ozna sie do-
wiedzie¢ ciekawych rzeczy.

Tematyka sal:
I: Miedzy Wistg a gorg sw. Benedykta
I1: Krolewskie Wolne Miasto P(;dgérze‘

[11: Ku wolnosdi
IV: Czas Podgo

i

i §

83—

e

¢

B oo e ot i e WP TR

Podgorze (cze$¢ Krakowa

wa. Zobacz tez: Wolne Krolewskie Miasto Podgdrze.

WIKIPEDIA

Wolna encyklopedia

-E Ten artykut dotyczy czesci Krako

jeln 1 1. Potozone
Strona glbwn Podgorze — dawna dzielnica Krakowa

' - g ionow
Losujarykut jest na prawym brzegu Wisty n_a-bty_l{-u regio
Kategorie anylut W naturainych: Bramy Krakowskiej, Niiny | ’
Najiepsze arikul j, Podgorza Bochenskiego | Pogorza

Czeste pytania (FAQ) Madwislanskie
Wielickiego.
Dia catelnh s Czest tego obszard w latach 1784-1913 byta e catns — -
o wnipert samodzieinym Wolnym Krolewskim Miastem
Zotoé biad

Podgorze. 191 5-1001 dzielnica administracyjna

i . . . D E
Krakowa. Obecnie podzielone na 6 dzielnic 5arr.mr1ad. \n;ryica e
Lagiewnim-BDreH Fateck, Dzielnica X SWOSZOWICE, Dzieln

n- Dzielnica Vil Debniki, Dzielnica X
Duchackie, Dzieinica

Kontakt
‘.ﬂ.fspnmdi‘.ﬂ.fikipedie



Liga Mistrzow LO 43

Moze sie¢ wydawad, ze lekcja w-f wyglada tak samo w Kkazdej
szkole, czy Klasie. Rozgizewka, proste cwiczenia na oceng, jakas
gra, skoki i na koniec koszykowka badz siatkowka. A co jezeli
do zwyktych zajec dodac nieco wiecej rywalizacji, chwytliwa
nazwe oraz nieco zabawy i1 typowo sportowej otoczki?

Na takie rozwigzanie pokusili sie uzniowie Klas Ic oraz Ib.
Czwartkowy wf zostat przeksztatcony w pitkarska Lige Mi-
strzow.

Zaczeto sie we wrzesniu, gdy jeden z uzniow wpadt na pomyst,
by zapisywac lizbe bramek zdobytych przez uzniow i aktuali-
zowac po kazdej lekcji. Pomyst przypadt wszystkim do gustu i
stat sie pozatkiem Ligi .

Od tego «asu rozgrywki 7y . /
cieszg sie sporg popularno- nga Mistizow

$cia, ]q dodatkowa dawka jest dla mnie tym,
rywalizacji sprawia, ze ucz-

niowie dajg z siebie 100%, “zym chleb dla gh)dnego
aby zdobyc kolejne bram-
ki. Co wazne, wszystko od-
bywa sie w mitej i przyjaz-
nej atmosferze fair-play.

Michat Mucha

Mewze odbywaja sie na bardzo prostych zasadach - wygrywa
druzyna, ktora pierwsza zdobedzie dwie bramki. Wszystko od-
bywa sie w akompaniamencie muzyki wszelakich gatunkow -
od popu, przez rap, az po disco polo.

Obecnie, czyli w potowie rozgrywek, na «zele klasyfikacji strzel-
cow plasuje sie Dymitr Krawzuk z 67 bramkami na koncie. Tuz
za nim Wiktor Gietka, ktory odnotowat 65 trafien. Nastepne
miejsca zajmuja Michat Kekus i Arkadiusz Gorecki, ktorzy poko-
nali bramkarzy rywali kolejno 471 43 razy.

Liga Mistrzow poruszyta sportowq czesc¢ naszej szko%lg. Turnieje
w siatkowke czy koszykowke jednak nie przynoszg tylu emocji. -
mowi obecny lider Klasyfikacji strzelcow - Tutaj kazdy jest zaan-
gazowany i na boisku daje z siebie wszystko. To sprawia ze sqg to
wyjgtkowe rozgrywki, ktore przynoszg wiele radosci zawodni-
kom i obserwatorom.

Liga Mistrzow jest dla mnie tym, czym chleb dla gtodnego - do-
daje Michat Mucha z klasy Ic.
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Szkolne rozgrywki pitki noznej odniosty popularnos¢ nie tylko
wsrod graczy. Na lekcje zapraszani sg uazniowie innych Klas,
niekiedy zmagania herosow szkolnych boisk sg rowniez obser-
wowane przez nauczycieli. Jak widac czar szkolnej Ligi Mistrzow
potrafi pochtonac¢ wszystkich.

Nieskomplikowana propozycja przerodzita si¢ w cotygodniowe,
wielkie pitkarskie Swieto, ktore daje wszystkim wiele pozytyw-
nych emocji 1 jest swietng okazjg do podjecia aktywnosci fizycz-
nej 1 dania z siebie 100%. Niesamowite zwroty akcji, interesujg-
ce zagrania i spora dawka zabawy sg wizytowka naszych szkol-
nych mistrzostw futbolu. Pozostaje tylko zeka¢ na runde wio-
senna.

Michat Kekus, Kl. Ic




10O

- Nie mam czasu
: To bardzo popularne zdanie wsrod | i doud iiéstego
— pierwszego wieku. Jak czesto wynika z zegos innego niz checi
oszizedzenia tych Kilku cennych sekund, minuti godzin? To od
—

e

nas zalezy na co je przeznaczymy, ale mimo to wciaz i wciaz
nam go brakuje.

- 8 /Z%udzenie

- Moze to tylko ztudzenie, bo wcigz poswiecamy zas na
rzeczy nieistotne. Albo tracimy go na rzeczy stworzone, by nam go ,umilac”,
zwyczajnie pochtaniajac caty, jaki jeszcze pozostat danego dnia. A moze niewinne
zdanie ,nie mam czasu” to tak naprawde szyfr, ktory oznacza: ,nie chce mi sie¢”?

Wielcy

Czy ludzie, ktorzy osiagneli prawdziwy sukces, trwonili <zas na rzezy mate?
Czy Kopernik slezat przed telewizorem? Czy Einstein grat catymi dniami na
laptopie? Czy Sobieski przesiadywat nad komorka? ;-) OK, dobrze wiemy, ze nie
mogli :-), ale @y chcieliby spedzac¢ tyle czasu przed ekranami? Czy zdotaliby
zmieni¢ Swiat?

O przysztosci

Lezac na tozu Smierci, bedziesz przeklinat brak zasu na nauke i poprawe tej
przyktadowej dwdi z biologii. Bo to przez nia nie wyszta kariera chirurga... Robiac
cos produktywnego raz na jakis czas, wyzbedziemy si¢ wrazenia, ze marnujemy
g0 na nic.

Co zrobi¢ z czasem

Im wiecej osob tym wiecej opinii na co rzezywiscie warto przeznaczac czas.
Rozrywka? Wiedza? Sen? Doba nie jest wystarczajgco dtuga, aby wszystko sie
zmiescito. Krotka rozrywka nie zapetnia pustki, krotka nauka nie zostaje na dtugo,
krotki sen pozostawia zmeezenie. Rzeczy, ktore robimy nie w petni, ktorym nie
poswiecamy naszej uwagi i zasu, nie doprowadza nas do <zegos duzego. Warto
wybiega¢ do przodu i planowac¢ na co przeznaczymy nasz zas. Wtedy mamy
szanse¢ by¢ w @zyms dobrzy. A krdtka przerwa na relaks tylko podniesie nasza
wydajnosc.

Ja nie
Jesli kiedys ztapiesz sie na tym, ze nie masz co robi¢, zapraszam do interaktywne;j
zabawy pod tytutem ,poliz ile razy stowo zas pojawia sie w tym artykule.”

Sama bym to zrobita, ale... tak sie sktada, ze nie mam czasu. :-)

g Agnieszka Malec, Kl. I11e
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Imiona
Najpopularniejsze imiona do biezmowania z 2018 roku

Przystgpienie do sakramentu biezmowania w kosciele katolickim wia-
ze sie z wyborem dla siebie nowego imienia. Jest to tradycja zaczerp-
nieta z Biblii, bo przeciez sam Jezus nadawat nowe imiona apostotom
(np. rybaka Szymona nazwat Piotrem).

Jakie powinno by¢ nowe imig, ktore przyjmuje sie podczas biezmowa-
nia? Mozliwosci jest wiele, ale nie moze byc¢ to zupetnie dowolne imie.
Sakrament ten ustanowiony jest przez kosciot Katolicki, dlatego imig,
jakie mozna na nim przyja¢ musi byc¢ imieniem, ktore nosit swiety.

Wsrod imion dla dziewazyn duzg popularnoscig cieszg sie:

Agata — patronka pielegniarek i matek karmiacych

Anastazja — patronka meczennikow, wdow, cenzorow

Anna - patronka matzenstw, matek, wdow, piekarzy

Jadwiga — patronka Polski, uchodzcow oraz pojednania i pokoju

Joanna - patronka wizytek (zgromadzenie zakonne)

Kinga — patronka Polski i1 Litwy, opiekunka ubogich i gornikow sol-
nych

Klara — patronka radia, telewizji 1 malarzy

tucja - patronka miast: Syrakuz, Sycylii i Toledo

Maria — patronka zakonow kobiecych w Prowansji, Sycylii i Neapolu

Wiktoria — patronka diecezji towickiej i miasta towicz

Wsrod imion dla chtopcow najpopularniejsze to:

Filip — patron kapelusznikow, cukiernikow

Gabriel — patron radia i telewizji, listonoszy i urzednikow pocztowych
Jan — patron zakonu Bazylianow i siostr sw. Krzyza

Jozef — patron rodziny i pracy

Krzysztof — patron kierowcow, turystow, zeglarzy

tukasz — patron Hiszpanii, lekarzy chirurgow

Maciej — patron ciesli, rzeznikow, pierwszoklasistow

Patryk — patron fryzjerow, kowali, gornikow

Wojciech — patron Polski, Czech, Wegier

Tomasz — patron inzynierow, architektow, budowniczych

Warto tez rozwazyc jedno z mniej popularnych imion.
A moze warto zapytac o rade babci albo dziadka?

Jagoda Zwolinska, kl. I1le



Debaty oksfordzkie

W  naszym  szKkolnym  srodowisku coraz  esciej  styszymy
o debatach oksfordzkich. Kazdemu mogto si¢ obic o uszy, ze reprezentacja
naszego liceum osiaga sukcesy, wygrywa kolejne debaty. To powod do du-
my, ale zy wiemy czym sa debaty oksfordzKkie i na zym polegaja?

Mozna je zdefiniowac jako rodzaj dyskusji, pojedynku na stowa, debaty, w ktorej
zabronione jest obrazanie badz wysmiewanie mowcow strony przeciwnej. Zada-
niem debaty jest dyskusja nad teza. Ucwzestnicy debat (debatanci) dzielg sie na
propozycje (broniacych tezy) oraz opozycje (przeciwnikow). Druzyna sktada si¢ z
zterech osob. Debacie przewodniczy marszatek wraz z sedziami, ktory moderuje
catg dyskusje oraz przesadza o ostateznym wyniku zmagan.

Jak wyglada debata? Najpierw marszatek wyjasnia zasady dyskusji i przedstawia
teze. Pozniej gtos jest udzielany na przemian poszazegdlnym stronom. Zaczyna
strona broniaca tezy. Zadaniem pierwszych mowcow jest wyjasnienie sensu tezy,
zdefiniowanie poszczzegolnych wyrazow i przyblizenie tematu dyskusji. Nastepnie
przeciwnicy przechodza do argumentacji - wyjasniajg zalety, badz wady dane] Ee=
zy i przedstawiaja tezy majace przemawiac¢ na korzysc ich druzgng Trzeci mowcy
odpowiedzialni sa za kontrargumentacje, czyli ,zbijanie” argumentow strony pize-
ciwnej. Mowi 51(;, ze maja oni najci¢zsze zadanie, poniewaz podchodzg do mowni-
cy ,bez kartki” - swoja mowe musza uktadac¢ na goraco, w trakcie debaty. Zada-
niem czwartego, ostatniego mowcy jest podsumowanie wazesniejszych wystapien
i przedstawienie konkluzji 1 wnioskow, popierajacych stanowisko swojej druzyny.
Na koncu marszatek ogtasza werdykt sedziow. To rowniez moment, gdy uczestni-
cy moga wystuchac opinii ekspertow na temat ich wystapien, argumentacji i za-
prezentowanych przez siebie umiejetnosci retoryaznych.




Po co wtasciwie debatowac? W poszukiwaniu odpowiedzi porozmawiatem
z dwojka naszych szkolnych debatantow - Eryka Ball (kl. I¢) i Krzyskiem Nowa-
kiem Kl. 3a)

»Mysle, ze warto sprobowac, poniewaz stajesz sie pewny siebie, ubogacasz swoje
stownictwo, umiesz argumentowac co przydaje sie do matury ustnej oraz mozesz
poznac nowe osoby” - mowi Eryka. Krzysiek dodaje: ,Zaczgtem debatowac z my-
slg o poprawieniu sprawnosci wypowiedzi i zmierzeniu sie ze stresem. Chciatem
nauczyc sie mowic przed publicznoscig. Teraz rzeczywiscie czuje w zyciu codzien-
nym poprawe mojej retoryki i merytoryki”.

Jak widzimy debatowanie moze dobrze wptynac na poziom naszego wystawiania
sie 1 tatwos¢ wystapien publiznych. Moze ponadto dawac duzo radosci, jak i po-
moc w walce ze stresem: ,Debatowanie daje mi duzq radosc. Niewazne zy wy-
grywamy czy przegrywamy. Czu{f, ze robie cos w szkole. Czuje si¢ w pewnym sen-
sie nieco bardziej potizebny. Trudno jest przetamac si¢ - na samym poczqtku wy-
chodzitem na mownice caty sie tizesqgc. Szczescie | swego rodzaju duma z siebie po
zejsciu z mownicy jest jednak niczym w porownaniu do stresu przed debatg”. Eryka
ma bardzo podobne zdanie na ten temat: ,Pamietam, ze jeszcze rok temu, mowi-
tam, ze nigdy w nich nie wezme udziatu, ale jak widac jednak si¢ przetamatam
I ani troche nie zatuje. Takie debaty uczg oczywiscie jak mowic publicznie, przeko-
nywac do swoich racji, logicznie myslec, by rozsgdnie i sprytnie odpowiadac na za-
dawane pytania. Uczq tez stuchania szczegotow, aby rozumiec co przekazuje mow-
ca i zadawania pytan.”

Ostatezna zachetg moze byc¢ mozliwos¢ zmiany siebie na lepsze oraz otworzenia
sie na innych ludzi. Jak wspomina Krzysiek: ,Debaty daty mi tatwos¢ w tym, zeby
do kogos zagadac¢ w codziennych sytuacjach. tatwiej jest mi si¢ odnalez¢ posrod
nowych osob, ktore dopiero poznaje. Osoby te inaczej mnie juz postizegajqg. Widzq,
ze probuje z nimi nawigzac kontakt, a nie odcigc si¢ od nich.” Wyzej wspomniana
dwojka przygotowuje sie obecnie do cwiercfinatu XVI Edycji Szkoty Debaty.
Oponentami naszego liceum beda reprezentanci I11 SLO.

,Przed nami najwazniejsza debata. Bedzie od niej zaleza-
to czy przejdziemy do dalszego etapu.” - Mowi Eryka.
»Nie zaprzecze, jest wielki stres i przygotowujemy sie jak
tylko mozemy. Na debacie bede przemawiac najlepiej
jak potrafie. Jezeli damy z siebie wszystko, uda nam si¢
wygrac.”

Ja sam przezytem niedtuga przygode z debatami oks-
fordzkimi. Debaty sa Swietng okazja otworzenia sieg,
przetamania niesmiatosci i uzyskania doswiadczenia w
wystapieniach przed publicznoscia. Satysfakcja z kolej-
nych wygranych debat sprawia, ze doswiadazenia sa
jeszcze bardziej przyjemne. Nalezy jednak pamietac, ze-
by nie zrazac si¢ po niepowodzeniach, bo nikt nie rodzi
sie ekspertem. Wszystko zalezy od zaangazowania
i praktykKi.

Moze poczuliscie sie zacheceni i sami sprobujecie swo-
ich sit za mownica?

Michat Kekus, Kl. Ic




Szybka rada przed egzaminem

Jak dobrze wiemy w tym roku szkolnym odbedzie si¢ ostatni juz
egzamin gimnazjalny. Jak powtorzyc¢ informacje? Jak skutewznie
si¢ przygotowac? Lub dla mniej ambitnych: Jak napisac cokol-
wiek? To pytania na pewno Kotluja sie w glowach niejednego tize-
cioklasisty.

Dzis przedstawimy wam rady z lekkim przymruzeniem oka jak
przygotowac sie do egzaminu

Na potrzeby artykutu porownam egzamin do zwyktego spoznienia
na lekcje Wstajesz, patrzysz na zegarek - 7:50. ZaspatesS. Nie stresuj
sie bo i tak juz Ci to nie pomoze a tylko zaszkodzi, mozesz zapo-
mnie¢ jeszze o ¢zyms$ waznym - tak samo jak na egzaminie.
Obliczasz szybko za ile masz nastepny tramwaj, uzywasz tez wzoru
na predkos¢, aby obliczy¢ jak szybko dojdziesz na przystanek.
Idziesz, chciatbys lecied, ale nie pozwala na to grawitacja.

Fizyka I matematyka powtdrzone!

Szybko wstepujesz jeszcze do osiedlowego skle-
pu o zagraniznej nazwie. Chciates kupic¢ Pepsi
albo Coca-Cole. Patrzysz jednak do Kkieszeni
Kurtki - no tak nie wziates portfela, a mowitem
zebys sie nie stresowat.

Z otchtani kieszeni udaje Ci si¢ jakos wy-
dobyc¢ 2zt. Z takimi plem(;dzml stac¢ Cie je-
dynie na tanszy zamiennik rowniez o za-
graniznej nazwie ,Just Cola” - po prostu
kola. No to angielski masz
juz zatatwiony, przynajmniej podstawo-
wy.

Gdy jedziesz juz tramwajem, zytasz
sktad zakupionego napoju. Trzeba przyznac,
ze znajduje sie tam wiekszos¢ pierwiastkow z tablicy Mendelejewa.

Jestes juz w szkole, najpierw nagadates gltupot pani z Szatni, zeby
wpuscita Cie do szko%g, a potem musiates wymysli¢ jakies uspra-
wiedliwienie za swoje spoznienie, powtorzytes juz wiec historie
i jezyk polski.

Zostata jeszaze biologia, ale z tym fantem sam nie wiem co masz
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Konsumpcjonizm
czyli dlaczego bluza ze znaczkiem jest tak droga

Dlazego jest tak droga, skoro jej jedyng ozdobg jest mikroskopijny znaczek
firmy? Niektore ubrania rzeczywiscie sg popularne przez samo bycie popular-
nym. Markowe ciuchy pewnie majg swoje zalety:- trwatos¢, odpowiedni
materiat zy wygode uzytkowania, ale powiedzmy sobie szczerze - ten nie-
wielki nadruk na dumnie wypietej piersi mtodego dorostego jawi sie ni-
czym trofeum, bo jest to rzeiz prestizowa. Co prawda nie jest mu potrzebna,
jednak status spoteazny sam sie nie bedzie budowat. Losowi przechodnie z
ulicy z pewnoscig patiza nan z uznaniem, Kiwajgc gtowami z myslg ,ten tu
to wie jak sie szybko i skuteaznie pozbyc gotowki”

O co tak naprawde chodzi w konsumpcjonizmie? O przekonanie, ze jesli rzecz
jest na przecenie to tizeba z tego korzystac i ja kupic, nawet, kiedy to niepo-
trzebna wiertarka, ktorej w dodatku nie potrafimy obstugiwac¢. O chorobli-
we dazenie do posiadania rzeazy lepszych i drozszych niz inni, cho¢ petnia
doktadnie takg samag funkcje. O nadzieje, ze ,kiedys na pewno sie przyda’

Jak zesto matym dzieciom odmawia si¢ zakupu upatrzonej zabawki ttuma-
zac, ze juz majq ich wiele? Czy to nie czysta hipokryzja, jesli taki rodzic wroci
do domu, niosac kolejng szostg pare butow?

Fakt takiego zachowania przeradza si¢ w coraz bardziej rozpowszechniony w
rozwinietych krajach problem zbieractwa przeradzajacego sie w zakupoho-
lizm, zyli natogowe Kupowanie niepotrzebnych rzeczy. Podobnie do innych
uzaleznien zakupoholizm sprawia, ze wydawanie pieniedzy poprawia nam
humor, jednak im wiecej powielamy okreslone zachowanie, tym szybciej
orientujemy sie, ze chwila satysfakcji zy zadowolenia jest coraz krotsza.

Problem konsumpcjonizmu jest rozwiazywalny - jego przedmiotem sa prze-
ciez... przedmioty. To doswiadizenia predzej przyniosa usmiech na nasza
twarz niz fizyzna rzez przypominajgca jak duzg zesc portfela tym razem po-
chtoneta. Choc¢ drobiazgi moga by¢ manifestacja wspomnien to te mimo
wszystko wcigz sg w naszej gtowie 1 ksztattuja nas jako ludzi. Nikt nie moze

W
1T [ ]|

w chwilach przygnebienia. Zadne buty <y nowa sukienka
aniin

nie sg w stanie zastgpi¢ uczucia radosci zwigzanego z dryfo-
waniem myslami do ekscytujacego wydarzenia z przeszto-
sci. A zeby nagromadzic¢ takich doswiadczen potrzeba w
naszym zyciu udziatu innych ludzi, od ktorych tak lu-
bimy sie separowac poddajac analizie pozycje kazdej
osoby w hierarchii statusu majatkowego. Zamiast
patize¢ na innych przez pryzmat ztotej monety wy-
starczy sprobowac zmienic swoj sposob myslenia na
bardziej przyjazny zywej naturze niz martwej.

Agnieszka Malec, Kl. 1l1e
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Urodzeni w lutym

Kurt Cobain - znany wokalista oraz gitarzysta zespotu Nirvana. Swoja
pierwszg piosenke utozyl majgc zaledwie 4 lata, a tematem utwo-
ru byta wycieczka do parku. Wtedy zaczat tez gra¢ na pianinie, co mo-
gto swiadwzyc, ze w przysztosci bedzie miat do czynienia z muzyka.

W wieku 14 lat zaczat krecic¢ krotkie filmy kamerg rodzicow, a
rok pozniej nagrat filmik pt. "Krwawe samobojstwo
Kurta".

Szkote rzucit w drugiej klasie liceum aby zatozyc ze-
spot Fecal Matter, ktory funkcjonowat jednie przez
rok. Dwa lata pozniej zatozyt zespot Nirvana (1987).
Nazwa zespotu pochodzi z buddyzmu i1 oznacza
,Sstan bardzo zaawansowanego urzeczywistnienia”
Razem wydali 4 albumy: "Bleach”, "Nevermind", ¥
"Incesticide” oraz "In Utero".

Kurt po wydaniu ostatniej ptyty borykat sie z uzalez-
nieniem od narkotykow.

W 1994 dat sie przekonac¢ do terapii odwykowej,
jednak po niecatym tygodniu uciekt z osrod-
ka dla uzaleznionych i wrocit do domu w Seattle, gdzie ostatecznie po-
petnit samobojstwo.

Mirostawa Danuta Waltesa -
Urodzona 25 lutego 1949 w Kolonii
Krypy - pierwsza dama Rzeczypo-
spolitej Polskiej w latach 1990-1995,
matzonka prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej Lecha Watesy. Jako
pierwsza dama zostata honorowg
patronka Fundacji ,Sprawni Ina-
zej” Razem z mezem wychowata
osmioro dzieci: Bogdana, Stawomi-
ra, Pzemystawa, Jarostawa, Mag-
dalene, Anne¢, Marie, Wiktori¢
i Brygide.




Robyn Rihanna Fenty

Urodzona 20 lutego 1988 w Saint Micheel-
barbadoska piosenkarka R&B i pop, model-
ka, aktorka, autorka tekstow, projektantka
mody 1 businesswoman. W 2006 Rihanna
zatozyta stowarzyszenie Believe (Uwierz),
ktore pomaga dzieciom w potrzebie na
catym swiecie. Stowarzyszenie ma na celu
,pomaganie mtodym ludziom w dostepie
do edukacji oraz ich wspieranie finansowe,
spotezne | medycwne tam, gdzie jest ono po-
trzebne”

Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro
Jeden z najlepszych zawodnikow w historii pitki noznej urodzit sie 5 lu-
tego 1985 roku w Portugalii.

Obecnie wystepuje w druzynie 34-krotnego mistrza Wtoch - Juventus
F.C. Wzesniej przez wiele lat reprezentowat barwy Realu Madryt a je-
go transfer do klubu z Turynu, ubiegtego lata wywotat wielki szum.
Portugalczyk pieciokrotnie wygrat Lige Mistrizow - 4 razy z Realem i raz
z Manchesterem United, ktorego barwy reprezentowat przed przejsciem
do klubu ze stolicy Hiszpanii.

Ronaldo siegnat rowniez po mistrzostwo Europy w finale pokonu-
jac Francje 1:0. Co ciekawe reprezentacja Portugalii z Cristiano w skta-
dzie w drodze do finatu ograta m. in.
Polske, ale udato im sie to dopiero po rzu-
tach karnych. 33-latek pobit rowniez wiele
rekordow a najwazniejsze z nich to :
Najskuteazniejszy zawodnik w historii repre-
zentacji Portugalii: 85 goli

Najskuteaniejszy zawodnik w historii Realu
Madryt: 450 goli

Najskuteazniejszy zawodnik w historii Ligi
Mistrzow: 121 goli

Najskuteazniejszy zawodnik w historii w
jednym sezonie Ligi Mistrzow: 17 goli
Ronaldo na swoim koncie ma rowniez 5 zto-
tych pitek (nagroda dla najlepszego pitkarza
roku) w latach: 2008, 2013, 2014, 2016, 2017.
Po mistrzostwach Europy zostat rowniez
wybrany do wymarzonej druzyny UEFA.

Oliwia Abramczyk, Kl. I1le
i Dymitr Krawczuk, Kl. Ic




Poczta walentynkowa

Na 14 lutego jak co roku przypadto swieto zakochanych, zyli wa-
lentynki. Nasza szkota nie pozostata wobec tego obojetna i1 przygo-
towata specjalng pozte walentynkowa.

Uazniowie przez tydzien mieli okazje przygotowac swego rodzaju
laurki i wrzuci¢ je do skrzynki. Wtasnie w dniu Swietego Walente-
go, przedstawiciele samorzgdu uzniowskiego - Julka Ryszka, Nata-
lia Rapacz, Arek Jurek, Dymitr Krawczuk i Michat Kekus rozdali je
adresatom. Listow byto naprawde mnostwo, a niektore z nich

trafity nawet do nauczycieli i pozostatych P |
pracownikow szkoty. Na pewno umility U LA A
one wszystkim dzien. ' ¢ |

Michat Keku$ 7 = //
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