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Wstep
od redakcji

Za nami juz prawie trzy miesigce nauki w nowym roku szkolnym.
Zima powoli zaczyna juz nas atakowac.

Uazniowie pierwszych Kklas liceum zdazyli si¢ juz poznac z nowa szkota,
a uaniowie tizecich klas gimnazjalnych - wkrecic w wir nauki
i powtarzania wiadomosci przed egzaminem gimnazjalnym.

Nasza redakcja przygotowata dla Was pierwszy numer magazynu
»Strefa 43” w tym roku

razem przyjrzymy sie bllze] okragtej, setnej roznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, porozmawiamy z naszymi szkolnymi
sportowcami, dowiemy si¢, co nowi uzniowie sadza o naszej szkole
po pierwszych miesigcach nauki, spojzymy do wnetiza smartfonow
ag powierzchnie Ksiezyca!

Mamy nadzieje, ze ten numer naszego magazynu zaciekawi Was
i dostarczy Wam wielu ciekawych informacji. Mitej lektury!

Pozdrawiam, Michat Kekus
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Co sie ludzie dzieje w budzie

28 wrzesnia - tradycyjnie juz uazniowie udali sie¢ na Noc Naukowcow,
gdzie na réznych wydziatach AGH mogli przyjrzec sie pracy naukowcow.
2 pazdziernika - wybralismy samorzad uazniowski. Przewodniczacym po raz
drugi zostat Michat Kekus. Spoteznosc szkolna zdecydowanie zadowolona z
zesztoroznej pracy samorzagdu znow wybrata na opiekuna p. Pauline
Warchat.
5 pazdziernika - licealne klasy pierwsze wyjechaty na jednodniowa
wyciezke integracyjna do Ogrodzienca, gdzie wziety udziat w grze
terenowej, bawity sie w parku linowym, po zym uzniowie zwiedzili zamek
i na koniec usmazyli kietbaski.
10 pazdziernika - na Biegu Niepodlegtosciowym, organizowanym przez
SP 29, nie zabrakto naszych reprezentantow. Zespotowo nasza szkota okazata
sie najlepsza, natomiast indywidualnie nagrode za najlepszy czas odebrat
Michat Mucha z Ic.
12 pazdziernika -jakademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej przygotowana
przez p. lwone Szymkowicz | p. Ewe Piekarska potaczona ze slubowaniem
uzniow z klas pierwszych licealnych.
13 pazdziernika - uzniowie Klas gimnazjalnych w ramach 3 i 4 godziny wf
udali sie na pieszg wyciezke w Gorce.
15 pazdziernika - uroczyste otwarcie XVI edycji Szkoty Debaty.
18 pazdziernika - rano nasza pitkarska druzyna zajeta drugie
miejsce w turnieju organizowanym przez IV LO oraz Dzielnice Podgorze,
ulegajac jedynie zwyciezcom rozgrywek z technikum mechaniaznego.
Popotudniem zas byta dyskoteka na sali gimnastywnej.
27 pazdziernika - reprezentanci szkoty (Eryka Ball, Dorian Brykalski, Michat
Kekus$ i Krzysztof Nowak) wzieli udziat w Turnieju Debat Oksfordzkich.
Reprezentacja XLIIT LO zajeta jedynie 3 miejsce w fazie grupowe;j.
30 pazdziernika - w ramach wspotpracy z Uniwersytetem Papieskim Jana
Pawta Il w Krakowie uaniowie Kklasy Illc, Ib oraz Ic udali si¢ na
Uniwersytet Papieski na wyktad dotyazacy filozofiznego pytania:
»,Czy Krakow jest miastem filozofow?”
7 listopada - W naszej szkole ruszyty =zmagania w ramach
Szkoty Debaty.
9 listopada - Akademia upamig¢tniajaca
a o godzinie 11:11 uaniowie wszystkich Klas
na sale gimnastyaznag, aby razem odspiewac¢ Mazurka Dabrowskiego.
13 listopada - sesja naukowa w 100 odzyskania niepodlegtosci
14 listopada - Jedenastoosobowy =zespot z klasy 2a zajat
I'miejsce w Miedzyszkolnym Konkursie Piesni Patriotyaznych.
27 listopada - Po raz drugi nasza druzyna wygrata pojedynek w XVI Edygji
Szkoty Debaty.

A co przed nami?

6 grudnia 18:00 - Zebranie z rodzicami - inf. o proponowanych ocenach
18-20 grudnia - egzaminy probne trzecioklasistow
21 grudnia - Jasetka i spotkania optatkowe
23 grudnia 2018 - 1 styiznia 2019 - nareszcie przerwa swigteczno-noworocznal
10 styaznia 2019 - zebranie z rodzicami - informacja o ocenach

14-27 styaznia 2019 - ferie zimowe | | .
wi¢cepna lo43krakow.edu.pl i fcbk

przygotowat: Dymitr Krawczuk, Kl. Ic
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Sto lat od odzyskania niepodlegtosci w Krakowie

Swieto Niepodlegtosci obchodzilismy w 2018 jak co roku 11 listopada -
na pamlqtk(; odzgskama mepodlegloscn przez Rzeczpospolita Polska 11 listopada
1918, a wiec po I wojnie sSwiatowej. To wtasnie na ten dzien zaplanowane byty
gtowne obchody 100 roaznicy niepodlegtosci, jednak przez caty rok trwaty ini-
cjatywy Kulturalne, historyazne i spotezne zwiazane z ta roznica.

Wsrod wielu wydarzen w Krakowie 11 listopada najbardziej zwrocity moja uwa-
ge ponizsze:

e Krakowski Bieg Niepodlegtosci 2018

Krakowski Bieg Niepodlegtosci to impreza przeznaczona dla osob, ktore biegajg
rekreacyjnie, amatorsko, ale i dla profesjonalistow.

11 km to juz znaazny dystans, na ktory trzeba przygotowac sie kondycyjnie. Mimo
to, z roku na rok jest coraz wiecej chetnych. Do tej pory Odzyskanie Niepodlegto-
sci swietowato ponad 3000 (roaznie) biegaczy z catej Polski. To doskonata okazja
do przezycia zegos nowego, sprawdzenia swoich sit, a przy okazji otrzymania pa-
miatkowego medalu i koszulki z logiem Biegu. Odpowiednio zabezpieczona trasa
przebiega co roku przez historyzne, malownicze tereny Krakowa.

Bieg to rowniez mozliwos¢ wsparcia najbardziej potrzebujacych, bo wszystkie do-
chody z biegu trafiajg do fundacji Schola Cordis , ktéra walezy o zdrowe serca naj-
mtodszych.

e Lekcja Spiewania ,Radosna Niepodlegtosci”

Jak co roku w Rynku Giéwnym odbyta sie Lekcja Spiewania — kazdy chetny
otrzymat bezptatny Spiewnik zawierajacy piesni patriotyazne i tekturowa zapecz-
ke krakowska. W programie byty tez konkursy, w ktorych mozna byto wygrac
prawdziwe czapki-krakuski. Atmosfera koncertu jest co roku tak niesamouwita,
ze nie ma miejsca na nude a ttumy spiewajg z duzym zaangazowaniem.



e Wystawa ,Pickna niepodlegta”

Wystawa poswiecona udziatowi kobiet w walce o niepodlegtos¢ Polski. Gtowny
nacisk potozony zostat na ucwestnizki konspiracji niepodlegtosciowej z lat 1914-
1918, ale pojawity sie takze watki z okresu dwudziestolecia miedzywojennego
(walka o granice, udziat kobiet w zyciu polityznym, spotecznym 1 artystycznym)
oraz okresu Il wojny swiatowe;.

Wystawe w Muzeum Armii Krajowej mozna zwiedza¢ do konca roku. Wygooglaj-
cie sobie to muzeum, bo majg tam nowocesne i zmieniajace si¢ wystawy.

e Bialo-zerwony Kopiec Kosciuszki

Kopiec Kosciuszki zostat przystrojony wielkg biato-czerwona flaga. W dniu sSwig¢ta
za darmo mozna wejs¢ byto na szczyt kopca, ale tez zwiedzi¢ muzeum - wnetrze
fortyfikacji ze stanowiskiem ogniowym, wystawa miniaturowych bitew, figurami
woskowymi wielkich Polakow i nawet zaaranzowanymi okopami naturalnej wiel-
kosci.

e ,Wolnosc przyszta z Podgorza”

To wystawa w nowym Muzeum Podgorza mhk.pl. Tu znajduja sie dokumenty, pa-
miatki a nawet zdjecia zwigzane z wydarzeniami, ktore 30 i 31 sierpnia 1918 do-
prowadzity do wyzwolenia Krakowa. Bo tizeba wiedzie¢, ze Krakdw zostat wy-
zwolony przed obchodzonym w catej Polsce 11 listopada wyzwoleniem catego kra-
ju. A wszystko dzieki spiskowi wojskowemu i genialnie przeprowadzonej akcji roz-
brojenia Austriakow.

Jagoda Zwolinska, kl. I11e



Wolontariat

Wolontariat
Czym tak wtasciwie jest?

To dobrowolna, bezptatna, swiadoma praca na rzecz innych lub catego spo-
lezenstwa, wykraczajaca poza zwiazki rodzinno-kolezenskie. Wolonta-
riusz to osoba pracujaca na zasadzie wolontariatu.

Istniejg rozne formy wolontariatu:

e Wolontariat indywidualny - pomoc osobom starszym, samotnym, cho-
rym, niepetnosprawnym.

e Pracazgrupa - pomoc przy organizacji zaje¢ oraz pomoc przy odrabianiu
lekgji i organizacji zajec¢ dla osob starszych.

e Wolontariat zawodowy - zrzeszajacy nauczycieli, pielegniarki, wojsko-
wych.

e Wolontariat okolicznosciowy - udziat w jednorazowych akcjach. Wtg-
«anie sie w dziatania na rzez spoteaznosci lokalne;j.

* Wolontariat pracowniczy - pracownicy wykonuja réznego rodzaju pra-
ce na rzez osob pottzebulchch wykorzystujac przy tym swoje pre-
dyspozycje i umiejetnosci zawodowe oraz talenty i zdolnosci z innych
dziedzin.

Historia wolontariatu

Czesto styszymy, ze wolontariat jest modny. Wolontariat jest promowany
przez media, szkoty wtawzaja mtodziez w taka dziatalnosc, upatrujgc w nim
wartosciowy element procesu wychowania i edukacji. Opracowano takze
przepisy, ktore regulujg ten rodzaj dziatalnosci. Warto jednak wiedziec, ze
nie jest on nizym nowym. Idea pomagania jest gteboko zakorzeniona nie
tylko w religii ale takze w kultuize i naszej historii. Wolontariat jaki znamy
w XXI wieku jest efektem ksztattowania sie pewngch idei majgcych swoje
zrodta juz w antyaznej Grecji, a moze nawet wezesnie;j.

Wolontariat w naszej szkole

W naszej szkole rdwniez mozna uczestniczy¢ w wolontariacie. Pani pedagog
zgsto informuje o roznych akcjach zwigzanych z wolontariatem i zacheca
uzniow do udziatu. Sg to m.in.: pakowanie zakupow, sprzatanie grobow
(szczegoty w artykule obok) lub pomoc przy maratonach lub potmaratonach.
1 listopada 2018 roku odbyta sie rowniez Kwesta Podgorska, podczas ktorej
byty zbierane pieniadze na odnowe¢ zabytkowych nagrobkow.

Jagoda Zwolinska, K. I11e

4 Listy do
Dostalismy listy do sw. Mikotaja od dzieci, ktore sa pod opieka Hospicjum dla
Dzieci ,Alma Spei”. Piecioletni Michatek lubi bawi¢ sie w kucharza i marzy o

kuchni dla dzieci. Ania pisze, ze starata sie by¢ grzezna w tym roku cho¢ zasami
nie wychodzito, ale obiecuje si¢ poprawic i prosi sw. Mikotaja o klocki Playmobil.

Aby zrealizowac te marzenia, potrizebne byty pienigdze, dlatego do 28 listopada
Qrzedstawiciele Samorzadu zbierali sktadki do puszek.




Bezimienni zotnierze

W tizy pierwsze soboty pazdziernikowe grupa gimnazjalistow z naszej szkoty
uczestnizyta w wolontariacie. Jego celem byto posprizatanie stu grobow
zotnierzy, ktorzy zgineli, walczac o niepodlegtos¢ Polski.

AKkcja ta odbywata sie na Cmentarzu Rakowickim i byta organizowana przez
Matopolska Izbe Samorzadowa. Wuydarzenie to miato réwniez na celu
zintegrowanie uczestnikow, ktorymi byli zarowno seniorzy, jak 1 mtodziez
gimnazjalna.

Zastuzeni i bezimienni

Na Cmentarzu Rakowickim pochowanych jest wiele znanych i waznych postaci,
jak Jan Matejko, Wistawa Szymborska @y Helena Modrzejewska. Jest tam tez
jednak wiele bezimiennych ptyt oznaczonych tylko symboliznym krzyzem. Sg to
mogity nie mniej zastuzonych niz wielcy malarze, poeci zy aktorzy - polegtych za
Polske zotnierzy.

Dtugie liczby

Ich nagrobki ciagna si¢ dtugimi rzedami, co jest przyttaczajacym widokiem, ktory
przedstawia ogrom zniszczen wojny. Pokazuje to rowniez, ze wszystkie ofiary
polegte w walkach i znajome nam dotychczas jako dtugie liczby z podreaznikow i
statystyk, naprawde istniaty, a ich malutki utamek wtasnie znajduje sie obok nas.
Wszyscy zmarli zotnierze mieli swoje wtasne zycia, rodziny, szazescia, smutki,
wspomnienia, a przede wszystkim niesamowitg odwage, ktora ostateznie
zawazyta na odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske.

Swieto Niepodlegtosci

11 listopada 2018 r. mineto sto lat, odkad nasza ojczyzna zostata po 123 latach
wyzwolona spod ragk zaborcow. Jest to najwazniejsza, okragta roaznica, dlatego
warto poglebi¢ swoja wiedze historyazna; poznac¢ rézne postaci i wydarzenia
z roku 1918. Informacje te wydaja sie byc¢ niezbedne dla kazdego obywatela RP
i naszym wewnetrznym obowigzkiem powinna byc¢ ich znajomosc.

Tegoroazny 11 listopada mieliSmy okazje spedzi¢, myslagc o odwadze i poswieceniu
tych bezimiennych zotnierzy, cieszac sie, ze mozemy zy¢ w zasach pokoju.

Magdalena Kteczek, Kl. I1le

Swietego Mikotaja N
Akcja zakonezyta sie wielkim sukcesem. Udato sie zebra¢ wystarczajgco pieniedzy,

a nawet wiecej. Reszta zebranych pieniedzy zostanie rOwniez przekazana Fundacji
»Alma Spei” Dziekujemy wszystkim, ktorzy pomogli spetnia¢ marzenia!

Serdeaznie zachecamy wszystkich do wtgaania sie¢ do podobnych akgji, bo wciaz
mozna zrobi¢ cos wielkiego niewielkim wysitkiem. Kazda ztotowka sie liczy.
Dziekujemy!




Nastawiam si¢e na pozytywne myslenie
Wywiad z Kinga Gnatowicz
Opowiedz jak dtugo tanczysz i gdzie chodzisz na zaj¢cia.

Chodze do klasy Ille, mam pietnascie lat, a tancem nowoazesnym i hip hopem
zajmuje sie od okoto dziesieciu. W szkole tanca Wena nalez¢ do grupy Wena X,
azyli starszej kategorii. To, ile godzin poswiecamy na cwiczenia, zalezy od
tygodnia. Czasami jest ich dwanascie, zasem osiem, a niekiedy luzne trzy godziny.
Srednio tancze 10 godzin w tygodniu.

Jak radzisz sobie z gospodarowaniem czasem?

Nietatwo pogodzi¢ szkote z Weng. Czesto mi ciezko 1 choc¢ sie staram, bywaja
gorsze dni. Udziatly w zawodach, a nawet same zajecia czasami ktoca sie z planem
lekcji, ale nie moge ignorowac¢ nauki na rzez tanca, szczegolnie, ze zblizaja sie
egzaminy.

Czy stres jest typowy dla profesjonalnego tancerza?

Oazywiscie, szczegolnie duzy przy okazji zawodow. Nastawiam si¢ jednak na
pozytywne myslenie. Co ma byc to bedzie, a ja wiem, ze zawsze dajemy z
siebie wszystko. Poza tym, gdy jestem w zywiole, trema szybko ze mnie
ulatuje.

Czym jest dla ciebie tanieci jak z nim zaczynatas?

Rozpoczetam nauke tanca dzieki programouwi, jaki obejrzatam
w dziecinstwie. Wystapita w nim pewna tancerka wtasnie
ze szkoty tanca w Krakowie — Weny. Moi rodzice zauwazyli
to, bo wiedzieli jak bardzo podoba mi si¢ taniec i zapisali
mnie na zajecia. Taniec jest dla mnie catym swiatem,
nie wyobrazam sobie bez niego zycia. Byt raz taki moment,
w ktorym chciatam zrezygnowac z Weny, ale po prostu nie
potrafitam. Zdazytam sie przyzwycezai¢ do treningow
i prawie codziennego wychodzenia z domu, wracania
zmeczonym, jezdzenia na zawody i zwiedzania innych
krajow... Nie potrafi¢ bez tego funkcjonowac.

Jak widzisz siebie w przysztosci i czy jest ona zwiazana z
tancem?

Bardzo chciatabym w  przysztosci  wykorzysta¢c  moje
umiejetnosci 1 zosta¢ zawodowym tancerzem oraz tworzyc
choreografie, aczkolwiek boje sie troche o niestabilnos¢ tego
zawodu - mowi sie, ze z samego tanca nie bardzo ,da si¢ wyzyc!
MJj trener jednak od prawie dwudziestu lat ma statg prace, a
skoro byt on moja inspiracjg przez tak dtugi czas, to ja sama w
przysztosci chciatabym zajac sie zyms podobnym i przekazywac
swoja wiedze mtodszym pokoleniom.

Powiedz nam o udziale w programie ,,World of dance”.

To program na najwyzszym poziomie dla tancerzy wszelkich

stylow tanca, poczawszy od hip-hopu az po taniec towarzyski.

Wystep na scenie ,,World of Dance” to naprawde ogromne

wyroznienie dla kazdej zaproszonej grupy.
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Z niektorymi z nich zdarzyto nam sie rywalizowac na zwyczajnych zawodach.

Udziat w takim telewizyjnym show byt dla mnie nowym i ciekawym
doswiadazeniem. | cho¢ bardzo sie obawiatysmy, byta to fantastyczna przygoda.
I ani przez chwile nie zapominatysmy, ze to wcigz turniej, i ze rywalizujemy
0 najwyzszg stawke - 100 tysiecy dolarow.

Juz przejscie pierwszego etapu byto duzym osiggnieciem. Nie osiadtysmy
na laurach, bo przed nami byt nastepny etap, czyli pojedynki. W pojedynkach
trafit nam sie najtrudniejszy przeciwnik czyli druzyna Lil D. Sg naprawde
swietnymi tancerkami i wiedziatysmy, ze pokonanie ich bedzie bardzo trudne.
Ale... jednak udato sie i przesztysmy do potfinatow na zywo. W tym etapie
najlepsza szostka walezyta o jak najwyzszy wynik, aby dosta¢ sie do finatu,
do ktorego przechodzity tylko dwie najlepsze ekipy.

Tego etapu nie udato nam sie przejs¢. Zakonazytysmy nasza przygode
z programem na bardzo wysokim, piatym miejscu. Niedosyt lekki pozostaje,
ale jestesmy bardzo dumne z siebie i z tego, co osiagnetysmy. Nie poddajemy si¢
i bedziemy ¢wiazyc jeszcze ciezej!

Opowiedz troche o swojej grupie. Czy kazdy nadaje si¢ na takie zajecia?

Niczego bym nie osiggneta bez mojego fantastyaznego sktadu i trenera. Wena jest
jak druga rodzina. Rodzice rowniez mocno mnie wspieraja 1 pomagaja
z dowozeniem oraz opfatami. Dzieki wszystkim tym osobom moge wcigz
kontynuowac rozwijanie swoich umiejetnosci za co jestem im bardzo wdziewzna.
A co do zajec... Tak naprawde kazdy moze tanczyc¢ i kazdemu to polecam. Nawet
nie profesjonalnie, a dla ruchu i zdrowego trybu zycia. Jest to przeSwietna rzecz, a
jesli ktos zdecyduje na zawodowy taniec to ozywiscie zapraszam do naszej Weny.

Skromnosc na bok. Masz petne pole do popisu - co zdotatas osiagnac¢z Wena?

Moje najwie¢ksze osiagniecia z grupa to miedzy innymi tegorozne Mistrzostwo
Polski. W zesztym roku zdobylismy Mistizostwo Europy. Pniemy si¢ wcigz na
podium jednych z najlepszych grup taneznych na Swiecie — kiedys nalezato do
nas siodme, poznej szoste miejsce, teraz jest to juz pigte i oby w najblizszej
przysztosci udato nam sie zdobyc¢ pierwsze. Jestesmy takze Kilkukrotnymi
wicemistizami Polski, a na otwartych mistrzostwach naszego kraju juz Kkilka lat
z rzedu jesteSmy niezwyciezeni.
Dziekuje i zycze ci kolejnych sukcesow i wielkiej radosci z tanca!

9 Agnieszka Malec, Kl. I1le



Jestem wtedy wart wiecej
Wywiad z Michatem Mucha

Jak zaczeta si¢ Twoja przygoda z bieganiem?

Wszystko zaczeto sie w 1 klasie gimnazjum za sprawa pani dyrektor mojej owaesne;j
szkoty. Zdecydowatem sie zaangazowac¢ w wolontariat na Cracovia Maraton. Wczesniej
nie interesowatem sie bieganiem. Jednak gdy zobaczytem maraton i setki ludzi
przebiegajacych koto mnie, poczutem wielkg chec biegania. Biegatem nawet po napoje
izotoniazne, ktore miatem podawac. Kiedy wrdcitem do domu, powiedziatem mamie, ze
bede biegat w maratonach.

Co byto potem?

Potem wszystko sie rozkrecito. Zaczatem biegac co weekend okoto 2 km. Statem sie
wtedy amatorskim biegaczem. Planowatem bra¢ udziat w biegach uliznych. Swojego
pierwszego biegu nigdy nie zapomne. Na dystansie 1.6 km pobiegtem w kategorii open
z dorostymi mezczyznami, ktorzy biegali od jakiegos czasu. Zajatem wtedy 4 miejsce.

Czy byto tatwo?

Im wiecej biegatem, tym byto coraz ciezej. Zawzety przyjezdza¢ kluby biegowe z
doswiadczeniem, a ja startowatem wowczas jako amator. Zawsze, gdy jechatem na bieg,
bytem na podium, ale w koncu pomyslatem, ze dotaze do jednego z takich Klubdw.
Zwtaszcza, ze wszyscy wtaaznie z panig dyrektor mi to sugerowali. W Klubie pod okiem
doswiadczzonego trenera treningi bytyby na powaznie i wygladatyby zupetnie inaczej.

Czy treningi w Klubie duzo zmienity w twoim zyciu?

Wtedy wszystko poszto innag S$ciezka. Miatem biega¢ w biegi\ach uliznych, ale
dotgazytem do klubu lekkoatletyaznego. | od pewnego zasu przerzucitem si¢ na bieznie.
Biegi ulizne staty sie jedynie dopetnieniem. Aktualnie biegam na 5 km, a moze w
przysztosci wystartuje w maratonach.

Co daja Ci biegi?
Biegi daja mi mozliwos¢ uspokojenia si¢, koncentracji, wyciszenia. Czuje, ze jestem
wtedy wart wiecej niz zwykty, szary cztowiek.
Dlaczego akurat ten sport?

Uprawiatem mnostwo sportow - od tenisa ziemnego, po hokej na Cracovii i
kajakarstwo gorskie. Ale sukcesy zaczatem osiaga¢ wtasnie w bieganiu.

Jaki inny sport lubisz najbardziej?

Moim ulubionym sportem zaraz po bieganiu jest wtasnie tenis ziemny. 4 lata gratem na
korcie, a przez rok bytem zawodnikiem PZT.

Jaki jest Twoj najwi¢kszy sukces?

Nie mam jeszcze sukcesOw na biezni, bo przygotowuje sie do zawoddw dopiero od
maja. W biegach uliznych osiagnatem za to duzo sukcesow. Najwiekszy to chyba
podczas Festiwalu biegowego w Krynicy Zdroju. W biegu na 3 km nie zajatem co
prawda zadnego miejsca, bo startowatem w Kkategorii open, ale osiagnatem czas, ktorego
sie nie spodziewatem - 10 min i 28 s. Innym waznym sukcesem byt bieg Wtosika na 4.2
Kkm - zajatem 2 miejsce w swojej kategorii wiekowej z zasem 14.55.04 min. Zupetnie
mnie to zaskoazyto, bo planowatem jedynie ,ztamac” 18 minut..
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Jak ciezkie sa treningi i czy kosztuja Ci¢ one duzo wyrzeczen?

Na treningu przebiegam zazwycaj ponad 10 km a trenuje
praktyaznie codziennie. Niektore treningi sa bardzo wykanczajace
i skomplikowane, a inne polegaja na wzmacnianiu ogdlne;j
wytrzymatosci. Gdy wszyscy po szkole ida do domu cos zjesc,
odpoaa(, izy tez spedzaja zas w towarzystwie albo w galerii, ja

ide trenowac¢. W okresie jesienno-zimowym jest trudniej, bo biega
sie w niskiej temperaturze. | nie da si¢ treningu przetozyc, bo trzeba

tez znalez¢ zas na nauke.

Jakie jest Twoje hobby poza sportem?
Co robisz w wolnym czasie?

Muysle, ze moim ulubionym hobby poza sportem jest
gotowanie. Nie jestem jednak Magda Gessler. Po prostu
lubie sobie co$ od czasu do czasu upiec albo ugotowac z
przepisow.

Wolny czas, cho¢ nie mam go za duzo, lubi¢ spedzac
aktywnie np. na basenie zy na nartach.

Czy wiazesz swoja przysztosc ze sportem i jaki
jest Twoj cel zwiazany z biegami?

Chciatbym, zeby sport byt tym, c<ym bede sie
zajmowat przez cate zycie. Moim celem jest zostanie
mistrzem Matopolski, a w dalszej perspektywie
siegniecie wyzej - nawet po mistizostwo Polski.

W jaki sposob mozesz zacheci¢ innych
do biegania? Dlaczego warto biegac?

Bieganie daje duza satysfakcje z tego co sie robi i zego
sie dokonato. Gdy pokonasz kilka km, i to nie wazne
w jakim czasie, to cieszysz sie, ze nie zszedtes z trasy,
nie zatrzymates si¢, nie ulegtes kryzysowi.

Czesto wracajac po treningu mysle sobie: ,Jest! Zrobitem
trening! Wyszedt w 100% zgodnie z planem. Bez
zadnego kryzysu”. Caty czas czuje satysfakcje po udanym
treningu.

Co sadzisz o naszym liceum?

Sadze, ze nasze liceum daje wielka mozliwos¢ rozwijania
swoich pasji I poznawania nowych, poprzez roznego
rodzaju zawody, turnieje.

Jako uczen naszego liceum wygrates juz jeden bieg.
Jakie znaczenie ma dla Ciebie to zwyciestwo?

Bieg nie zaliczat sie do tatwych. Co prawda konkurengji
z innych szkot nie byto, ale najwiekszym rywalem byt
uzen naszego liceum - Arek Jurek. Potraktowatem to
zwyciestwo jako jeden z sukcesOw moich, ale i
szkolnych. Muysle, ze zdobycie przez nasza szkote
pierwszego miejsca Swiadczy o tym, ze mamy nie
tylko dobra kadre siatkarzy/siatkarek i pitkarzy,

ale rowniez mocny, szkolny running team. 11

wywiad przeprowadzit
Michat Kekus, Kl. Ic



Co mozemy pobrac JESZCZE?

O aplikacjach na smartfony

Na naszych telefonach mozna znalez¢ wiele podobnych
do siebie aplikacji, takich jak Facebook, Snapchat czy Instagram.
Wszyscy wiemy do czego stuza i wie¢lu z nas uzywa ich
na co dzien. Czy sa jednak jakies mniej popularne aplikacje,
godne naszego czasu?

Odpowiedzi poszukaliSmy w Sklepie Play instalujac polecane przez
niego gry, portale i rozne apki, by sprawdzi¢ do @ego one stuza
oraz zapytaliSmy ich uzytkownikow o opinie.

Pinterest - aplikacja, ktora inspiruje
Pinterest to miejsce, w ktorym znajduja sie tylko zdjecia. Na poczatku
Korzystania z niego wybieramy pie¢ tematow, ktore nas interesuja.
Program generuje ,tablice”, ktorg przegladamy za pomocg przewijania.
Na naszej scianie znajdywac sie beda zdjecia powigzane z wybranymi
przez nas na motywami. Fotografie mozna zapisywac¢ w postaci tzw.
»pinow” Czym dtuzej korzystamy z Pinteresta, tym bardziej rozrasta sie
nasza tablica. Srednia ocen uzytkownikow tej aplikacji w Sklepie Play
wynosi 4,6/5.
Wordbit - fiszki jezykowe

Wordbit to aplikacja uezaca jezykow obcych w ,inny” sposob. Program
ten pomaga w nauce poprzez wyswietlanie fiszek z roznymi,
nieznanymi przez nas stowami na tapecie ekranu blokady. Na takim
obrazku pokazany jest wyraz w jezyku polskim, zagraniznym oraz
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obrazujaca dane stowo fotografia. W ustawieniach mozna wybrac nasz
poziom zaawansowania 1 kategorie wyswietlanych stow, takie jak np.:
jedzenie, zwierzeta, rosliny, przystowia itp. Oprocz fiszek aplikacja
generuje rowniez powtorzenia z pietnastu ostatnich wyswietlonych
wyrazow oraz quizy. Ocena w Sklepie Play to 4,1/5.

Shazam - co to za utwor
Shazam to aplikacja rozpozna]qca muzyke. Po jej otwarciu i wiaezeniu
funkcji ,shazamowanie” program rozpoznaje utwor lecacy w tle, np.
w radiu zy w sklepie. Shazam wyswietla tekst piosenki, wykonawce,
tytut, a takze pokazuje ewentualny teledysk, inne dzieta autora oraz
pozwala zapisa¢ utwor. Aplikacja pokazuje rowniez listy przebojow dla
danego kraju, kategorii; pozwala odkrywac¢ nowa muzyke. Shazam
w Sklepie Play zostat pobrany ponad 100 min razy i oceniono go na
4,1/5 gwiazdek. Piosenke mozna tez rozpozna¢ bez instalowania
Shazam: w aplikacji ,,Google” kliknij mikrofon a potem link ,Jaki to
utwor” (albo utworz na pulpicie widzet Google z ikonkg nuty )
W Apple mozna przytrzymac przycisk i zapytac Siri ,What song IS it?”
albo po prostu ,What song...?”

Jednak...

Mobilne rozwiazania sg wygodne 1 bardzo popularne, jednak
pamietajmy, ze  Pinterest mozemy  zastapi¢  przeglgdaniem
tematyaznych, albumowych gazet, Wordbit wuydaje sie gorszym
rozwigzaniem z perspektywy wycieczki do Anglii, a naszym prywatnym
Shazamem moze by¢ mama, tata, babcia, dziadek...
Popieramy utatwianie i umilanie sobie zycia, ale zdecydowanie
bardziej popieramy szukania takich rozwigzan w rzeczywistosci.

Magdalena Kteczek, Oliwia Abramczyk, Kl. I11e

13



Sonda wsrod uczniow

Zapytalismy 34 uazniow naszego liceum
dlaczego tu trafili, co im si¢ tu podoba
a co nie i jakie maja oazekiwania. Zobacz.

Co zadecydowato o wyborze tej szkoty?

46% - prog punktowy

18% - dobry dojazd

12% - profil Kklasy

12% - niedostanie sie¢ do szkoty pierwszego wyb
6% - znajomi w liceum

6% - wybor rodzicow

Czego ozekujesz od naszego liceum?
76% - dobrze zdanej matury

12% - nabycia nowej wiedzy

6% - niczego specjalnego

6% - ukoncazenia liceum

Co podoba ci si¢ w liceum?

35% - atmosfera

29% - nauczyciele

18% - wtasna sala dla kazdej klasy
6% - asortyment w automatach
6% - rozmiar szkoty

6% - wszystko

Co nie podoba ci si¢ w liceum?

48% - uwazam, ze wszystko jest w porzadku
32% - niektorzy nauczyciele

16% - rozmiar szkoty

6% - kolor scian

Czy bytas/bytes na Dniu Otwartym?
76% - nie

24% - tak

Jak oceniasz liceum po 2 miesiacach nauki?
42% - dobrze

23% - bardzo dobrze

23% - lepiej niz si¢ spodziewatem/tam

12% - Srednio Michat Kekus, Kl. Ic

Daj mata zarnym w 2 ruchach.

Neil Armstrong to amerykanski
astronauta ktory jako pierwszy
atowiek wyladowat na Ksiezycu.
Wypowiedzial wtedy znane stowa
"To matly krok dla cztowieka,
ale wielki skok dla ludzkosci”.
W ostatnim czasie do Kkin trafit
film  ukazujacy wspomniane
zdarzenie oraz sama sylwetke
Armstronga.

Zadania  nakrecenia  produkcji
podjat sie Damien Chazelle, czyli
najmfodszy zdobywca  Oscara
w kategorii rezyser. Trzeba
przyzna¢, ze mimo krdtkiego CV,
autor zaprezentowat cata historie
w bardzo ciekawy sposob.

Gtéwnym watkiem opowiesci jest




Krok dla ludzkosci

Recenzja filmu "Pierwszy Cztowiek"

choroba i Smier¢ corki gtownego
bohatera, ktéra mocno rzutuje na
postrizeganie  Armstronga. Akcja
filmu dzieje sie w latach 60.
ubiegtego wieku. W tym czasie
poznajemy zycie prywatne
astronauty na tyle, by wauc sie
w jego ciezka sytuacje. Aktor Ryan
Gossling stanat przed trudnym
zadaniem, by wcieli¢ sie w postac
cichego i zamknietego w swoich
ambicjach bytego pilota.

Film jest nagrany  Swietnie,
wszystkie misje kosmiazne ogladany

zarowno ze srodka jak iz zewnatrz
statkow, niezesto widzimy kosmos
w petnej krasie, jednak to sprawia,
ze Kkazda zwypraw wydaje sie
intensywna walka o przezycie.
Warto zwrocic tez uwage
na inspiracje ~ kadrowe  bowiem
w filmie mozemy zauwazyc¢ ujecia
typowe dla "Interstelar" czy "Odysei
Kosmicznej" Stanleya Kubricka.

Podsumowujac,  historia  lotow
w kosmos to nie jest cos, ego
uzymy sie w szkole, dlatego warto
dowiedzie¢ sie zegos na temat tak
wazny, jak pierwsze ladowanie
ztowieka na Ksiezycu. Polecam!

Dymitr Krawczuk, Kl. Ic




Egzamin gimnazjalny

Egzamin gimnazjalny bedzie dotyazyc az pieciu tizecich Klas. Licealisci moge pominac ten
artykut, ale my musimy si¢ przygotowac, wi¢c warto znac pare szczegotow.

Egzamin odbywa si¢ 10-12 kwietnia 2019 (a jesli ktos wtedy sie rozchoruje, zdaje go w zerwcu).
Przez te trzy dni odbeda sie trzy zesci egzaminu:

. humanistyczna z historii i wiedzy o spoteczenstwie oraz jezyka polskiego,

. matematyazno-przyrodnicza to biologia, chemia, fizyka, geografia i matematyka,

. z jezyka obcego angielskiego, hiszpanskiego lub niemieckiego.

Przebieg egzaminu

Czesci humanistyazna i matematyazno-przyrodnicza trwaja po 2,5 godziny. Z tego 1,5 godziny

przypada na jezyk polski lub matematyke a 1 godzina na historie i wiedze o spoteczenstwie lub
przedmioty przyrodnicze.

Egzamin z jezyka obcego nowozytnego trwa godzine na kazdym z poziomdOw: podstawowym i
rozszerzonym.

Poszczegolne zakresy egzaminu rozdzielone sg przerwa.

Co mozna przyniesc

Na egzamin przynosimy ze sobg wytaaznie przybory do pisania: piéro lub dtugopis (piszemy
tylko na «arno), a w przypadku czesci drugiej z zakresu matematyki rowniez linijke. Na
egzaminie nie mozna korzysta¢ z kalkulatora ani stownikow. Nie wolno takze przynosic¢ i
uzywac zadnych urzadzen telekomunikacyjnych.

Zadania na egzaminie

Zadania z historii i wiedzy o spoteenstwie, przedmiotow przyrodniczych i1 jezyka obcego
nowozytnego na poziomie podstawowym maja forme¢ zamknieta. Odpowiedzi na pytania
zamkniete zaznacza sie w karcie odpowiedzi

W arkuszu egzaminacyjnym z jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego na poziomie
rozszerzonym oproaz zadan zamknietych znajduja sie rowniez zadania otwarte. Rozwigzania
zadan otwartych zapisuje sie w miejscu do tego przeznaczonym na kartach rozwigzan zadan
otwartych.

A jesli masz jakies watpliwosci, najlepiej zapytac¢ naszych nauczycieli.
Oliwia Abramezyk, Kl. I1le

Pogrzeb ztej macochy

fraszka patriotyzna
Pieknym to przyktadem sg Podgorza d'zieje,
jak to polski narod odzyskat nadziejg,
kiedy bestia zarna jak smota, dwugtowa,
swym skrzydtem okryta mieszkancow Kra.kowa.
Poczatek stanowit pazdziernik ostatni; |
Polacy walczacy wyszli z walk bezstratnl. |
Zaden wystrzat nie padt z chociaz jednej br(?m;
przewodzit porucznik, pan Stawarz Antonl.
Krzycza ludzie wokok: Panstwo wyzwolone!
Czapki majg wszyscy wstega ozdobione.
Wiadomoé¢ z Podgorza, tresc jej niestychana:
Austrya-wiedzma wreszcie pokonana!
Agnieszka Malec, klasa Ille






