KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
KLASIT-1II

Cele edukacyjne

1. Znajomo$¢ zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng, uwarunkowanych
systematycznym uprawianiem réznych form aktywnos$ci sportowej, rekreacyjnej 1
turystyczne;j.

2. Ksztaltowanie postaw moralnych i spotecznych w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie,
rekreacji 1 turystyce, m.in. wytrwalo$¢, systematycznos¢, odpowiedzialno$¢, samodyscyplina,
rownos¢ szans, szacunek dla przeciwnika, ,,czysta gra”, umiejetnos¢ wlasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki.

3. Motywacja do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego rozwoju
fizycznego, ze szczegdInym uwzglednieniem indywidualnych wtasciwosci morfologicznych 1
funkcjonalnych.

Zadania szkoly

1. Uzupehianie 1 utrwalanie wiedzy ucznidéw niezbednej dla podejmowania swiadome;,
systematycznej aktywnosci fizycznej jako warunku zdrowego stylu zycia i racjonalnej troski
o witalng gotowos$¢ organizmu do przeciwstawiania si¢ negatywnym skutkom cywilizacji.

2. Wdrazanie do samodzielnych dziatah na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego oraz
dbalosci o nalezyty poziom sprawnosci fizyczne;.

3. Przygotowanie uczniow do roli organizatora i aktywnego uczestnika roznorodnych form
aktywnosci fizycznej oraz odbiorcy (kibica) widowisk sportowych.

4. Organizowanie roznorodnych zaje¢ z zakresu ,,sportdw calego zycia” ze szczegdInym
zwroceniem uwagi na formy aktywnos$ci ruchowej najbardziej odpowiednie dla rodzinnego
uprawiania sportu.

Tresci nauczania

1. Cwiczenia wzmacniajace muskulature i stymulujace funkcjonowanie uktadu krazeniowego.
2. Cwiczenia z obcigzeniem na odpowiednich dystansach z wykorzystaniem przyrzadow 1
przyboréw w celu podniesienia poziomu sprawnosci fizyczne;.

3. Cwiczenia doskonalagce ruchowe umiejetnosci utylitarne i rekreacyjno — sportowe.
4. Sedziowanie w wybranych dyscyplinach sportowych.
5. Zajecia 1 imprezy sportowe.
6. Zajecia 1 imprezy turystyczne i rekreacyjne.
7. Cwiczenia relaksacyjne na rzecz zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.
8. Samokontrola i samoocena stanu rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejgtnosci ruchowych.
9. Historia sportu 1 olimpizmu.
Osiggniecia

1. Samoocena mozliwosci 1 potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru podstawowych
wlasciwos$ci somatycznych i fizjologicznych.

2. Umiejetne stosowanie ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa postawe ciala oraz sprawnos¢
fizyczng 1 ruchowa.

3. Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych 1 zespolowych formach
aktywnosci sportowej, rekreacyjnej 1 turystyczne;.

4. Stosowanie roznorodnych form relaksacji po pracy umystowe;j i fizyczne;.

5. Przyjecie odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne 1 innych.



ZASADY OCENIANIA

Ocena z wychowania fizycznego spehia funkcje: dydaktyczng, wychowawczg 1 spoteczng oraz
posiada nastepujace cechy: aktywizujaca, sprawiedliwa, systematyczng, mobilizujacg i zachgcajaca,
poréwnywalng, obiektywna, zindywidualizowana, jawna.

SKALA OCEN

Zarébwno w ocenianiu biezacym, jak i srddrocznym oraz rocznym stosowane sg nastepujace stopnie i
ich cyfrowe odpowiedniki wedhug skali:

celujacy — 6 (cel)
bardzo dobry — 5 (bdb)
dobry — 4 (db)
dostateczny — (dst)
dopuszczajacy — (dop)
niedostateczny — (ndst)

dodatkowe oznaczenia: —, +,,,0”
/Znak ,,0” nie jest oceng lecz informuje o braku sprawdzianu i przyczynie np.

terminowe zwolnienie lekarskie, ograniczenie w wykonywaniu ¢wiczen itp. Powinien
by¢ zawsze opatrzony odpowiednim komentarzem./

REGULAMIN OCENIANIA
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10.
11.

Ocena dokonywana jest w sposob jawny.

Uczniowie na pierwszej lekcji po rozpoczgciu nowego roku szkolnego zostajg zapoznani z
zasadami 1 kryteriami oceniania oraz wymaganiami edukacyjnymi.

Ocenianie jest systematyczne.

Na prosbe ucznia ocenie towarzyszy¢ powinien obszerny komentarz stowny.

Ocenianie powinno wykazywac¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy.

Ocenianie powinno by¢ obiektywne, ale takze zindywidualizowane oraz zalezne od
mozliwosci ucznia, tak aby uwzglednialo jego wkiad pracy.

Ocena motywuje ucznia do dalszej pracy 1 samodoskonalenia.

Przy ocenianiu grupowym wszyscy cztonkowie zespotu otrzymujg podobng oceng, jednak
zalezng réwniez od indywidualnego wkiladu pracy, talentu, umiejgtnosci 1 sprawnosci.
Przy ocenianiu ucznia bierze si¢ pod uwage postepy jakie on wykazuje.

Rodzice sq informowani o ocenach ucznia zgodnie z WSO.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z
zaje¢ edukacyjnych sa zgodne z WSO.



PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Oceniane beda:

I.

2.
3.
4.

Systematyczny 1 aktywny udziat w lekcji (przygotowanie si¢ do zaje¢ 1 zaangazowanie w

przebieg lekcji. Sumienne i1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow).

Stosunek do wspotéwiczacego 1 przeciwnika.

Stosunek do wlasnego ciata (rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia).

Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania 1 poziom zdobyte;j

wiedzy.

Postep w opanowaniu umieje¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas

zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami.

Postep sprawnosci .

Aktywnos¢ fizyczna:

a. udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

b. udziat w zawodach sportowych (jako reprezentant szkoty).

c. udokumentowany udzial / sukcesy / w innych formach aktywnos$ci sportowe;j
organizowanych przez szkole oraz inne placowki lub organizacje sportowe, turystyczne 1
rekreacyjne.

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC I POSTEPOW EDUKACYJNYCH
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Sprawdzian umieje¢tnosci technicznych danej dyscypliny.
Obserwacje ucznia w trakcie ¢wiczen, w trakcie gry itp.
Zadania kontrolne 1 kontrolno — oceniajace.

Zawody klasowe.

Zawody szkolne 1 miedzyszkolne.

KRYTERIA OCEN

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

I.

Spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra.

2. Aktywnie 1 chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkotly, badz tez w innych formach

[98)

dzialalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng. /Dziatalnos¢ tg nalezy udokumentowac
stosownym zaswiadczeniem, dyplomem, medalem lub sprawozdaniem./

Jest reprezentantem szkoty w zawodach migdzyszkolnych i zajmuje wysokie miejsca.
Rozumie, zna oraz $wiadomie 1 systematycznie stosuje oraz promuje zasady zdrowego stylu
zycia, a takze potrafi zapobiec sytuacjom niebezpiecznym.

Jest wzorem na zaj¢ciach wychowania fizycznego w szkole 1 w srodowisku.



Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

Aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach.

2. Zadania 1 ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wlasciwg technika, wykazuje si¢ duza

9.

samodzielnos$cig 1 inwencja podczas zajec.
Potrafi samodzielnie kontrolowac stan wydolno$ci organizmu, systematycznie doskonali

sSwoja sprawnos$¢ motoryczng 1 0sigga postepy w osobistym usprawnianiu.

Zna podstawowe przepisy poszczegdlnych dyscyplin sportowych, potrafi zorganizowac
proste gry szkolne i rekreacyjne oraz umie prawidlowo wykonac rozgrzewke.

Jego zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen, a swoja postawa zacheca innych do aktywnosci w lekcji.

Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych oraz ¢wiczy indywidualnie.

Nie odmawia udziatlu w zawodach miedzyszkolnych.

Posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umieje¢tnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

Zna zasady zdrowego stylu zycia oraz $wiadomie 1 samodzielnie stara si¢ je wdrazac.

10. Swoim postgpowaniem nie naraza zdrowia wlasnego ani innych osob.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

I.
2.

Stara si¢ bra¢ aktywny udziat w lekcji, wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione.
Dysponuje dobrag sprawnos$ciag motoryczng, ktdrg utrzymuje na wzglednie statym poziomie
lub wykazuje postepy.

Umiejetnosci ruchowe opanowuje stosunkowo szybko 1 dazy do ich doskonalenia.
Zadania 1 ¢wiczenia oraz elementy techniczne wykonuje z matymi btedami, ktore stara sie
poprawic.

Poznaje i1 probuje zastosowac podstawowe przepisy gry poszczegolnych dyscyplin
sportowych.

Posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale potrzebuje wskazowek.
Wybibdrezo uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych, indywidualnie podnosi sprawnos¢ i
umiejetnosci.

Jego postawa 1 stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen.

Rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia 1 zgodnie z nig postepuje.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Opuszcza zajecia sporadycznie 1 nie zawsze aktywnie w nich uczestniczy.

Wielokrotnie zglasza brak stroju , jest nie przygotowany do udziatu w lekcji.

Dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczng, ktora utrzymuje si¢ na tym samym poziomie lub
wykazuje spadek.

Umiejetnosci ruchowe opanowuje powoli, nie przyktada si¢ do ich doskonalenia.

Zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie lub niestarannie i z duzymi bledami, ktére nie
zawsze stara si¢ poprawic.



6. Poznaje , ale nie zawsze stosuje podstawowe przepisy poszczegolnych dyscyplin sportowych.
7. Posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

8. Potrafi wybiorczo dokona¢ samooceny sprawnosci 1 umiejetnosci.

9. Wykazuje brak nawykdéw dbatosci o zdrowy styl zycia.

10. Wykazuje brak zainteresowania zaj¢ciami pozalekcyjnymi. Nie wykazuje checi

samodzielnego wykonywania zadan ruchowych.

Ocene dopuszczajgcgq otrzymuje uczen, ktory:

8.
9.

. Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach, ma nieusprawiedliwione nicobecnosci, jest

obecny na nieco wiecej niz potowie zajec.

Sporadycznie posiada odpowiedni stroj sportowy.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Wykazuje male zainteresowanie doskonaleniem swoich umiejetnosci oraz podejmowaniem
aktywnosci.

Nie bierze udziatu w sportowym zyciu szkoty.

Sporadycznie wykonuje poprawnie elementy techniczne objete programem, nie potrafi
wykorzysta¢ poznanych elementow w praktyce.

Osiaga zdecydowanie stabsze wyniki testow sprawnosci fizycznej w porownaniu do swoich
mozliwosci.

Stabo zna 1 nie potrafi zastosowa¢ podstawowych przepisow .

Nie potrafi samodzielnie dokona¢ prawidlowej oceny swoich umiejgtnosci i sprawnosci.

10. Zna zdrowy styl zycia, ale go nie stosuje (higiena, natogi, odzywianie).

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
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W zajeciach uczestniczy wybidrczo i1 czesto jest nieprzygotowany (zglasza brak stroju).
Ma nieusprawiedliwione nieobecnosci, opuscit wiecej niz 50% lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela 1 kolegow.

Swoja postawg negatywnie wptywa na klase.

Nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela.

Odmawia wykonywania prob i testow, pomimo prawidlowego rozwoju psychofizycznego 1
motywacji nauczyciela

Cwiczenia i zadania wykonuje niestarannie i z duzymi bledami.

Nie wykazuje postepodw w zdobywaniu umiejgtnosci i rozwoju sprawnosci, a nawet wykazuje
regres.

Nie probuje poznac 1 nie stosuje podstawowych przepisow dotyczacych poszczegdlnych
dyscyplin.

10. Swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych.






