Wymagania edukacyjne

1 Astronomia i grawitacja

Wymagania
é:g;? Téir;']?) CeIeSEf;:?ane podstawowe ponadpodstawowe
konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace

poréwnuje rozmiary i odlegtosci we Wszechs$wiecie (galaktyki, gwiazdy, planety, ciata makroskopowe, organizmy,| X
czasteczki, atomy, jadra atomowe)
podaje definicje roku Swietinego X
postuguije sie pojeciem roku $wietinego X
opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce X

Z bliska i z wykorzystuje pojgcia predkosci i roku $wietlnego do rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych: rozréznia

daleka wielkosci dane i szukane; szacuje rzad wielko$ci spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartosci X
obliczanych wielkosci fizycznych; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci; zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako przyblizony z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych
rozwigzuje zadania zwigzane z przedstawianiem obiektéw bardzo duzych i bardzo matych w odpowiedniej X
postuguije sie informacjami dotyczgcymi budowy Galaktyki pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow X
(w tym popularnonaukowych zamieszczanych w internecie)
planuje proste obserwacje astronomiczne, wybiera wtasciwe narzedzia lub przyrzady X

T ¢ odnajduje na niebie kilka gwiazdozbioréw i Gwiazde Polarng

ema

dodatkowy: opisuje przebieg i wynik przeprowadzonej obserwacji, wyjasnia role uzytych narzedzi lub przyrzgdow X

Amatorsk!e wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku obserwacji X

obserwacje

astronomiczne [wyjasnia ruch gwiazd na niebie za pomocg ruchu obrotowego Ziemi X
odnajduje na niebie gwiazdy, gwiazdozbiory i planety, postugujac sie mapa nieba (obrotowa lub komputerowa) X
\wyjasnia zatozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika X
opisuje miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce i miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym X
wymienia nazwy i podstawowe wiasnosci planet Uktadu Stonecznego i porzadkuije je wedtug odlegtosci X

Ukiad od Stonca

Stoneczny wskazuje réznice miedzy planetami typu Ziemi (Merkury, Wenus, Ziemia i Mars) a planetami olbrzymimi X
(Jowisz, Saturn, Uran i Neptun)
opisuje i poréwnuje budowe planet Uktadu Stonecznego X
wymienia i charakteryzuje inne obiekty Uktadu Stonecznego (ksiezyce planet, planety kartowate, planeto- idy, X
komety)




Wymagania

Zagadnlenl_f_a Cele operzilcyjne podstawowe ponadpodstawowe
(temat lekcji) Uczen:
konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace

Wwyjasnia obserwowany na niebie ruch planet wéréd gwiazd jako ztozenie ruchéw obiegowych: Ziemi i X
obserwowanej planety
rozwigzuje proste zadania zwigzane z budowg Uktadu Stonecznego X
postuguje sie informacjami dotyczacymi budowy Ukladu Stonecznego, a takze poszukiwan zycia poza Ziemia,
pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych zamieszczanych w internecie) X
Wwyjasnia, dlaczego zawsze widzimy t¢ samg strone Ksigzyca X
opisuje warunki panujgce na Ksiezycu
wyjasnia przyczyne wystepowania faz i zacmien Ksiezyca

Ksiezyc - wykorzystuje wiedze o charakterze naukowym do formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach X

towarzysz empirycznych dotyczacych faz i zaémien Ksiezyca

Ziemi wyjasnia, w ktérej fazie Ksiezyca mozna obserwowac zaémienie Stonca, a w ktérej Ksiezyca, i dlaczego nie X
nastepujg one w kazdej petni i w kazdym nowiu
wyjasnia, dlaczego mieszkaniec Ziemi czesciej obserwuje za¢mienia Ksigzyca niz zaémienia Stonca X
postuguije sie informacjami dotyczgcymi zaémien Ksiezyca i StoAca pochodzacymi z analizy przeczytanych X
tekstow, w tym popularnonaukowych
opisuje gwiazdy jako naturalne zrédta $wiatta X
opisuje Stonce jako jedna z gwiazd, a Galaktyke (Droge Mleczng) jako jedng z wielu galaktyk we Wszechs$wiecie X
\wyjasnia, na czym polega zjawisko paralaksy X
opisuje zasade pomiaru odlegto$ci dzielacej Ziemie od Ksiezyca i planet opartg na paralaksie i zasade pomiaru X
odlegtosci od najblizszych gwiazd opartg na paralaksie rocznej
przedstawia graficznie zasade wyznaczania odlegtos$ci za pomocg paralaks geo- i heliocetrycznej X

Gwiazdy i rozwigzuje proste zadania obliczeniowe z wykorzystaniem zasady paralaksy: szacuje rzad wielkosci

galaktyki spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartosci obliczanych wielko$ci fizycznych; przelicza wie- X
lokrotnosci i podwielokrotnosci; rozréznia wielkosci dane i szukane; zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych
oblicza odlegto$¢ do gwiazdy (w parsekach) na podstawie jej kata paralaksy
postuguije sie jednostkami: parsek, rok swietlny, jednostka astronomiczna X
wyjasnia, dlaczego Galaktyka widziana jest z Ziemi w postaci smugi na nocnym niebie X
postuguije sie informacjami dotyczgcymi klasyfikacji gwiazd i galaktyk pochodzgcymi z analizy przeczytanych %
tekstéw, w tym popularnonaukowych




Wymagania

Zagadnlenl.t.e Cele opere}cyjne podstawowe ponadpodstawowe
(temat lekciji) Uczen:
podstawowe rozszerzajace rozszerzajace dopetniajace
przedstawia graficznie wektor predkosci w ruchu prostoliniowym i krzywoliniowym X
\wykonuje doswiadczenia wykazujace, ze predkosé w ruchu krzywoliniowym skierowana jest stycznie do toru X
ruchu ciata
opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrzadéw, wykonuje X
schematyczny rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny
opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami okres i czgstotliwosé X
Ruch podaje przyktady ruchu krzywoliniowego, szczegdlnie ruchu jednostajnego po okregu X
krzywoliniowy — - - - - - - ———— — -
rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z ruchem jednostajnym po okregu: rozréznia wielko$ci dane i
szukane; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnoéci; szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej X
podstawie ocenia wartosci obliczanych wielkosci fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe zwigzane z ruchem jednostajnym po okregu X
postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych, m.in. X
\wskazuje i opisuje przyktady ruchu krzywoliniowego inne niz omawiane na lekcji
opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciem sity dosrodkowej; zaznacza na rysunku kierunek i X
lzwrot sity dosrodkowej
wskazuje w otoczeniu przyktady sit petnigcych funkcje sity dosrodkowej X
planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem cech sity dosrodkowej X
wykonuje doswiadczenie zwigzane z badaniem cech sity dosrodkowej X
opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrzgdéw, wykonuje X
. schematyczny rysunek obrazujgcy uktad do$wiadczalny
s"? opisuje zalezno$¢ miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig liniowg i promieniem, wskazuje przyktady sit
dosrodkowa petigcych funkcje sity dosrodkowej X
rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z sitg dosrodkowa: rozréznia wielkosci dane i szukane;
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci; szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej podstawie X
ocenia warto$ci obliczanych wielkosci fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako przyblizony z
doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe, korzystajac ze wzoru na site dosrodkowg X
postuguije sig informacjami dotyczgcymi, innych niz rozpatrywane na lekgji, przyktadoéw sit spetniajgcych funkcje X
sity dosrodkowej, pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych




Zagadnienie

Cele operacyjne

Wymagania

- A podstawowe ponadpodstawowe
(temat lekcji) Uczen:
konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace
wskazuje w otoczeniu przyktady oddziatywan grawitacyjnych X
opisuje oddziatywania grawitacyjne, postugujgc si¢ pojeciem sity grawitacji X
wyjasnia, dlaczego w praktyce nie obserwujemy oddziatywan grawitacyjnych miedzy ciatami innymi niz ciata
niebieskie
Wwyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezycéw, wskazuje site
grawitacji jako przyczyne spadania ciat na powierzchnie Ziemi
postuguije sie proporcjonalnoscig prostg X
Grawitacja interpretuje zaleznosci migdzy wielkosciami w prawie powszechnego cigzenia dla mas punktowych lub
roztgcznych kul
opisuje doswiadczenie Cavendisha X
rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z sitg grawitacji: rozréznia wielkosci dane i szukane; szacuje
rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartosci obliczanych wielko$ci fizycznych; X
zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako przyblizony z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczgcych
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe, korzystajgc ze wzoru na site grawitacji X
postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych, m.in. X
wskazuje przyktady sit grawitacji inne niz rozpatrywane na lekcji
wyjasnia wptyw sity grawitacji na tor ruchu ciat niebieskich X
opisuje dziatanie sity grawitacji jako sity dosrodkowej przez analogie z sitami mechanicznymi
Sita Wwyjasnia wptyw sity grawitacji Stonica na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezycow, wskazuje site
grawitacji jako  |grawitacji jako przyczyne spadania ciat na powierzchnig Ziemi
sita dosrodkowa \wyjasnia wptyw sity grawitacji na ruch ciat w uktadzie podwojnym X
postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych, m.in. X
podaje przyktady ruchu pod wptywem sity grawitacji oraz odkrycia 1zaaka Newtona
podaje ogdlne informacje na temat lotéw kosmicznych, wskazujac przyktady wykorzystania sztucznych X
satelitow i lotow kosmicznych
opisuje ruch sztucznych satelitéw wokot Ziemi (jako$ciowo)
podaje przyktady zastosowania sztucznych satelitéw X
postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej
Loty rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z pierwsza predkoscig kosmiczng: rozréznia wielkosci dane i
kosmiczne szukane; szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartosci obliczanych X
wielkosci fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako przyblizony z doktadnos$cig do 2-3 cyfr znaczacych|
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe, korzystajgc ze wzoru na pierwszg predko$¢ kosmiczna, m.in. oblicza X
predkosc¢ satelity krgzacego na danej wysokosci
postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych, m.in. X
na temat historii lotéw kosmicznych i wykorzystania sztucznych satelitéw.




Zagadnienie

Cele operacyjne

Wymagania

(temat lekcii) Uczeri: podstawowe ponadpodstawowe
konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace

postuguije sie pojeciem satelity geostacjonarnego X
opisuje ruch satelity geostacjonarnego X
przedstawia graficznie eliptyczng orbite planety z uwzglednieniem potozenia Storica X
podaje i interpretuje tres¢ Ill prawa Keplera X
wskazuje przyktady wykorzystania satelitow geostacjonarnych i lll prawa Keplera X
wyznacza zalezno$c¢ okresu ruchu ciat od promienia orbity (stosuje Il prawo Keplera) X

ITrzecie

brawo wyjasnia, w jaki sposdb mozliwe jest zachowanie statego potozenia satelity wzgledem powierzchni Ziemi X

Keplera rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z ruchem satelity geostacjonarnego oraz wykorzystaniem lll
prawa Keplera: rozréznia wielkosci dane i szukane; szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej X
podstawie ocenia warto$ci obliczanych wielkosci fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczgcych
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe, korzystajgc z Il prawa Keplera X
postuguije sie informacjami pochodzgacymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych, m.in. na|
temat wykorzystania saelitow geostacjonarnych (innych niz omawiane na lekgji) oraz prac i odkry¢ Jana Keplera X
postuguije sie pojeciem sity ciezkosci, mierzy jej warto$¢ za pomoca sitomierza, postugujac sie pojeciem X
niepewnosci pomiarowe;j
Wwyjasnia, na czym polega stan niewazkosci i podaje warunki jego wystepowania X
wskazuje przyktady wystepowania stanu niewazkosci X
wyjasnia, w jakich warunkach wystepujg przeciazenie i niedocigzenie X

Ciezar i rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane ze stanem niewazkosci: rozréznia wielkosci dane i szukane;

niewazkos$¢é szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartosci obliczanych wielkosci X
fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako przyblizony z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych
rozwigzuje zadania obliczeniowe zwigzane z przecigzeniem i niedocigzeniem w ukfadzie odniesienia poru- X
szajgcym sie z przyspieszeniem skierowanym w gore lub w dot
postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow, w tym popularnonaukowych, m.in.
zwigzanymi z wystepowaniem stanu niewazkosci w statku kosmicznym oraz przecigzeniem i niedocigzeniem X




2 Fizyka atomowa

Wymagania

Zagadnienie (temat Cele operacyjne

odstawowe onadpodstawowe
lekcji) Uczen: P P P

konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace

opisuje przebieg doswiadczenia, podczas ktérego mozna zaobserwowac efekt fotoelektryczny; wykonuje
schematyczny rysunek obrazujgcy ukfad doswiadczalny; formutuje wnioski oparte na obserwacjach X
empirycznych dotyczgcych efektu fotoelektrycznego

wyodrebnia efekt fotoelektryczny z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku doswiadczenia

opisuje efekt fotoelektryczny, wyjasnia pojecie fotonu X

Wwskazuje przyktady zastosowania efektu fotoelektrycznego

postuguije sie pojeciem fotonu oraz zaleznos$cig migdzy jego energig a czgstotliwoscig

lodczytuje dane z tabeli, ocenia na podstawie podanej pracy wyjscia dla danego metalu oraz dtugosci fali lub
Efekt barwy padajacego nan promieniowania, czy zajdzie efekt fotoelektryczny

fotoelektryczny wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczania energii i predkosci fotoelektronéw X

\wyjasnia, dlaczego zatozenie o falowej naturze $wiatta nie umozliwia wyjasnienia efektu fotoelektrycznego X

wykorzystuje pojecie fotonu i wzdr na jego energie do rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych:
rozréznia wielkosci dane i szukane; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartosci obliczanych wielkosci fizycznych; zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako przyblizony z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych

rozwigzuje ztozone zadania zwigzane ze zjawiskiem fotoelektrycznym X

postuguije sig informacjami dotyczgcymi urzadzen, w ktérych wykorzystywane jest zjawisko fotoelek- tryczne,
pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularnonaukowych zamieszczonych w internecie) X

wyjasnia, ze wszystkie ciata emitujg promieniowanie, wskazujac przyktady X

opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia, formutuje wnioski oparte na obserwacjach
empirycznych dotyczgcych promieniowania ciat

opisuje promieniowanie ciat X

opisuje zwigzek pomiedzy promieniowaniem emitowanym przez dane ciato a jego temperaturg X

Promieniowanie  [fozréznia widma ciggte i liniowe rozrzedzonych gazéw jednoatomowych, podaje przyktady ciat emitujgcych
ciat widma ciggte i widma liniowe

opisuje widmo wodoru

odréznia widma absorpcyjne od emisyjnych i opisuje réznice miedzy nimi X X

rozwigzuje proste zadania zwigzane z promieniowaniem ciat X

postuguije sie informacjami dotyczgcymi praktycznego wykorzystania analizy widmowej pochodzgcymi z
analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularnonaukowych zamieszczonych w internecie)




Zagadnienie

Cele operacyjne

Wymagania

(temat lekcji) Uczeri: podstawowe ponadpodstawowe
konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace

opisuje budowe atomu wodoru X
wymienia postulaty Bohra X
opisuje stan podstawowy i stany wzbudzone
stosuje zalezno$¢ migdzy promieniem n-tej orbity a promieniem pierwszej orbity w atomie wodoru

Atom wodoru Wwymienia ograniczenia teorii Bohra X
rozwigzuje proste zadania obliczeniowe dotyczgce budowy atomu wodoru
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe dotyczace budowy atomu wodoru X
postuguije sie informacjami dotyczacych pogladéw na temat budowy atomu wodoru oraz zycia i pracy naukowej X
Nielsa Bohra pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych
wykorzystuje postulaty Bohra i zasade zachowania energii do opisu powstawania widma wodoru X
interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami energetycznymi atomow
interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu miedzy poziomami energetycznymi w atomie
wodoru z udziatem fotonu
rozwigzuje proste zadania obliczeniowe dotyczace przej$¢ elektronu miedzy poziomami energetycznymi w

) atomie wodoru z udziatem fotonu: szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia
Ja}k powstaje wartosci obliczanych wielkosci fizycznych; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotno$ci; rozréznia wielkosci X
idmo dane i szukane; zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony z dokfadnoscig do 2-3 cyfr
odoru znaczacych, np. oblicza energie i dtugo$é fali fotonu emitowanego podczas przejécia elektronu miedzy

okreslonymi orbitami
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe dotyczace widma atomu wodoru i przej$¢ elektronu miedzy
poziomami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu, np. oblicza kohcowg predkosc¢ elektronu X
poruszajgcego sie po danej orbicie po pochtonieciu fotonu o danej energii
postuguije sie informacjami dotyczgcymi budowy i widm atoméw wieloelektronowych pochodzgcymi z analizy X
przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych
formutuje wnioski oparte na obserwacjach empirycznych dotyczgcych natury $wiatta
opisuje falowe i kwantowe wfasno$ci $wiatta oraz fale materii
lpodaje argumenty na rzecz falowej i korpuskularnej natury $wiatta oraz granice stosowalno$ci obu teorii i teorie X
gczacq je w jedng

Temat opisuje doswiadczenia, w ktérych mozna zaobserwowac falowg nature materii X

dodatkowy:

Fale rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z falami de Broglie'a: rozréznia wielko$ci dane i szukane;

czy czgstki? przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci; szacuje rzad wielko$ci spodziewanego wyniku, a na tej podstawie X

Czastki czy fale? [ocenia warto$ci obliczanych wielkosci fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako przyblizony z
doktadno$cig do 2-3 cyfr znaczgcych, np. oblicza dtugo$c¢ fali materii okre$lonych ciat
rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe zwigzane z falami de Broglie 'a X
lpostuguje sie informacjami dotyczgcymi badan nad naturg $wiatta oraz zastosowari teorii kwantowej %
lpochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow, w tym popularnonaukowych




Wymagania
Zagadnienie Cele operacyjne
(temat lekcji) Uczet: podstawowe ponadpodstawowe
konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace
wyjasnia, czym $wiatfo lasera rozni sie od Swiatta zaréwki X
lpodaje przyktady zastosowarn laseréw, a takze zagrozenia $wiatta laserowego dla wzroku X
lopisuje w uproszczeniu zjawisko emisji wymuszonej X
Temat opisuje zjawisko emisji wymuszonej X
dogjatkowy: Jak  lrozwigzuje proste zadania obliczeniowe dotyczace promieniowania emitowanego przez laser: rozréznia wielkosc
dziafa laser dane i szukane; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci; szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na "
tej podstawie ocenia wartosci obliczanych wielkosci fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczgcych
postuguje sie informacjami dotyczgcymi przyktadéw zastosowania laseréw innych niz rozpatrywane na lekcji, X
pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych




3 Fizyka jadrowa

Wymagania

Zagadnienie Cele operacyjne

(temat lekcji) Uczen: podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace

wymienia czagstki, z ktérych sg zbudowane atomy X

postuguije sie pojeciami: pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron X

podaje sktad jgdra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej X

podaje przykiady izotopow X

odczytuje dane z tabeli X

Jadro atomowe wyjasnia, dlaczego jgdro atomowe sie nie rozpada X

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe dotyczace sktadu jadra atomowego, rozréznia wielkosci dane i szukane X

wyjasnia pojecie antymaterii X

postuguije sig informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularnonaukowych X
zamieszczonych w internecie), np. dotyczacymi do$wiadczenia Rutherforda nad rozpraszaniem czastek o na
bardzo cienkiej folii ze ztota i odkrycia jgdra atomowego oraz doswiadczen wykonywanych w akceleratorach

opisuje zjawisko promieniotwdrczosci naturalnej, wskazujgc przyktady zrédet promieniowania jadrowego X

wymienia wiasciwosci promieniowania jadrowego a, B, v

opisuje wybrany spos6b wykrywania promieniowania jonizujgcego

formutuje wnioski oparte na obserwacjach empirycznych dotyczacych zjawiska promieniotwdrczosci X

opisuje zasade dziatania licznika Geigera-Mullera X

Promieniowanie |0dczytuje dane z tabeli X

jadrowe poréwnuje przenikliwos¢ znanych rodzajow promieniowania oraz szkodliwos$¢ réznych zrédet promieniowania X

wyjasnia, jak promieniowanie jgdrowe wptywa na materie i organizmy, opisuje sposoby ochrony przed X
promieniowaniem

podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci X

postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych X
zamieszczonych w internecie), np. dotyczacymi zycia i osiggnig¢ Marii Sktodowskiej-Curie oraz zastosowania
zjawiska promieniotwérczosci i wykrywania promieniowania jgdrowego

odréznia reakcje jadrowe od reakcji chemicznych X

postuguije sie pojeciami jadra stabilnego i jadra niestabilnego X

Reakcje jadrowe opisuje rozpady alfa, beta (nie sg wymagane wiadomosci o neutrinach) oraz sposéb powstawania promieniowania| X
gamma

opisuje reakcje jgdrowe, stosujgc zasady: zachowania liczby nukleonéw, zachowania tadunku i zachowania X
energii




Wymagania

Zagadnieni_(_e Cele oper:ilcyjne podstawowe ponadpodstawowe
(temat lekcji) Uczen:
konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace

rozwigzuje proste zadania zwigzane z reakcjami jgdrowymi: rozréznia wielkosci dane i szukane, odczytuje dane z X
tabeli
postuguje sie informacjami dotyczgcymi wystepowania i wiasciwosci omawianych izotopéw promieniotwoérczych X
(np. izotopu radonu) pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych
zamieszczonych w internecie)
opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego, postugujgc sig¢ pojeciem czasu potowicznego rozpadu X
rysuje wykres zaleznosci liczby jgder, ktére ulegty rozpadowi, od czasu X
sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach), odczytuje dane z X
wykresu
wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie weglem “*C X

ci?:wiczne o podaje przykiady zastosowania zjawiska promieniotworczosci (datowania substancji na podstawie sktadu X

fozpa du 9 izotopowego)
rozwigzuje proste zadania zwigzane z pojeciem czasu potowicznego rozpadu: rozréznia wielkosci dane i szukane, X
odczytuje dane z tabeli i zapisuje je w formie tabeli
rozwigzuje zadania obliczeniowe metoda graficzng, korzystajac z wykresu przedstawiajgcego zmniejszanie sie X
liczby jader izotopu promieniotwérczego w czasie
postuguije sie informacjami dotyczgcymi metody datowania radioweglowego pochodzacymi z analizy X
przeczytanych tekstow, w tym popularnonaukowych
podaje przyktady zastosowania energii jadrowej X
opisuje reakcje rozszczepienia uranu >**U w wyniku pochtoniecia neutronu, podaje warunki reakgji tancuchowej X
opisuje dziatanie elektrowni atomowej X
wymienia korzy$ci i zagrozenia ptyngce z energetyki jagdrowe;j X
opisuje reakcje termojgdrowe w gwiazdach i w bombie wodorowej X
wyjasnia, skad pochodzi energia Stonca i innych gwiazd X

Energia jadrowa  rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z energig jadrowa: rozréznia wielkosci dane i szukane, X
odczytuje dane z tabeli
przytacza i ocenia argumenty za energetykg jadrowg i przeciw niej X
przedstawia trudnosci zwigzane z kontrolowaniem fuzji termojgdrowej X
postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych X
dotyczgcymi korzysci i zagrozen zwigzanych z wytwarzaniem energii elektrycznej w elektrowniach
konwencjonalnych (m.in. opartych na spalaniu wegla) i elektrowniach atomowych, a takze historii rozwoju
energetyki jadrowej oraz tragicznych skutkdéw zrzucenia pierwszych bomb atomowych na Japonig i awarii
elektrowni jadrowej w Czarnobylu




Zagadnienie (temat
lekcji)

Cele operacyjne
Uczen:

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

konieczne

podstawowe

rozszerzajace

Deficyt masy

interpretuje zalezno$¢ E = mc?

X

postuguije sie pojeciami: energia spoczynkowa, deficyt masy i energia wigzania

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z deficytem masy i energig wigzania - oblicza energie
spoczynkows, deficyt masy i energig wigzania dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego: rozréznia
wielkosci dane i szukane; przelicza wielokrotnosci; szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku, a na tej
podstawie ocenia wartosci obliczanych wielkosci fizycznych; odczytuje dane z tabeli; zapisuje wynik obliczenia
fizycznego jako przyblizony z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych

rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe, m.in. oblicza ilo$¢ energii wyzwolonej w podanych reakcjach
jadrowych

postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych, m.in.
na temat zycia i pracy A. Einsteina, a takze jednej z najwazniejszych zaleznos$ci wystepujacych w przyrodzie -
zaleznosci energii wigzania przypadajgcej na jeden nukleon od liczby masowej

ITemat dodatkowy:
\Zycie Stonca

lpodaje wiek Stonca i przewidywany czas jego zycia

opisuje powstanie Storica i jego przyszte losy

opisuje przemiany jadrowe, ktére bedg zachodzity w Storicu w przysztych etapach jego zycia

postuguje sie informacjami na temat ewolucji Storica pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym
popularnonaukowych

Temat dodatkowy:
Zycie gwiazd -
kosmiczna
imenazeria

wyjasnia, ze kazda gwiazda zmienia si¢ w czasie swojego zycia

wymienia podstawowe wtasciwosci czerwonych olbrzymoéw, biatych kartéw, gwiazd neutronowych i czarnych
dziur

opisuje ewolucje gwiazdy w zaleznosci od jej masy

opisuje przemiany jgdrowe zachodzgce w gwiazdach w réznych etapach ich zycia

postuguje sie informacjami na temat ewolucji gwiazd pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow, w tym
popularnonaukowych

\Wszechswiat

opisuje Wielki Wybuch jako znanego Wszechs$wiata

podaje przyblizony wiek Wszech$wiata

opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk)

wyjasnia, skad pochodzi wigkszo$¢ pierwiastkéw, z ktorych zbudowane s materia wokét nas i nasze
organizmy

opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego

wyjasnia, ze obiekty potozone daleko ogladamy takimi, jakimi byty w przesztosci

\wyjasnia, ze proces rozszerzania Wszechswiata przyspiesza i nie wiemy jeszcze, dlaczego si¢ tak dzieje

postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw, w tym popularnonaukowych, m.in.
na temat historii badan Wszechswiata (np. prace E. Hubble'a, A. Wolszczana) oraz ewolucji gwiazd; formutuje

wnioski oparte na wynikach obserwacji i badan Wszech$wiata

dopetniajace




Pomiar osiggnie¢ uczniéw odbywa sie za pomocg nastepujacych narzedzi:
1. sprawdziany - po kazdym dziale , wyjgtkowo - dwa sprawdziany na dziat;

2. kartkdwki — ok. 4 — 5 w okresie;
3. odpowiedzi — co najmniej jedna w okresie;
4. pisemne i ustne prace domowe;

5. prace dtugoterminowe (referaty, projekty edukacyjne, prezentacje).

1. Sprawdziany pisemne z wigkszej partii materiatu sg zapowiadane z
€O najmniej

1-tygodniowym wyprzedzeniem i podawany jest zakres sprawdzanych
umiejetnosci

i wiadomosci. Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w
terminie uzgodnionym

Z nauczycielem, nieprzekraczajgcym 1 miesigca od powrotu ucznia do
szkoly. Sprawdzian napisany na ocene niedostateczng uczen
obowigzkowo poprawia. Poprawa pozostatych ocen jest dobrowolna i
odbywa sie w przeciggu 2 tygodni od podania informacji o ocenach.
Uczen poprawia prace tylko jeden raz.

2. Kartkowki obejmujgce materiat ostatnich trzech lekcji nie musza by¢
zapowiadane i nie przewiduje sie ich poprawiania.

3.Ustala sie nastepujacy sposéb przeliczania punktéw uzyskanych ze
sprawdzianow na stopnie:

100% i zad. dodatkowe celujacy

99% - 90% bardzo dobry
89% - 75% dobry
74% - 50% dostateczny
49% - 30% dopuszczajgcy

ponizej 30% niedostateczny

4. Uczen ma prawo do zgtoszenia nieprzygotowania do lekcji: 1 raz w
ciggu okresu przy jednej godzinie fizyki tygodniowo albo 2 razy przy
dwdch godzinach.

5. Uczen ma prawo do zgtoszenia braku zadania: 1 raz w ciggu okresu
przy jednej godzinie fizyki tygodniowo albo 2 razy przy dwdch
godzinach.

6. Odpowiedzi ustne obejmujg tematyke przerabianego aktualnie
dziatu. Uwzgledniana jest tez wiedza niezbedna dla danego tematu (
np. wiadomosci z matematyki, przeliczanie jednostek).

7. Uczenh zobowiazany jest prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy jeden na
caty rok szkolny. Uczen nieobecny w szkole ma obowigzek uzupetnic

brakujgce notatki.

Kryteria oceny §rédrocznej i rocznej:

1. Ocene s$rdédroczng (roczng) wystawia nauczyciel na co najmniej
tydzien przed terminem klasyfikacyjnego posiedzenia Rady
Pedagogicznej. Ocena jest jawna.

2. Ocene roczng proponowang przez nauczyciela mozna zmienic¢
zgodnie z postanowieniami Statutu Szkoty. Uczenh przystepuje do
pisemnego sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci obejmujacych

tresci realizowane przez caty rok szkolny.



